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✍ वितस्ता खंड 

मेरी कश्मीर यात्रा : एक कश्मीरायण 

(यात्रा िणणन)  

                                   प्रो. प्रकाश शंकरराि विकुडेकर 

यात्रा मरेे जीवन का अहम अनभुव ह ै     । बचपन से लेकर अब तक की जीवन यात्रा में 

मझु ेयात्रा के प्रतत अकथनीय तजज्ञासा रही ह।ै यात्रा में मझु ेअनेक तवध अच्छे और 

बरेु अनभुव आए हैं। तहिंदी के प्रतसद्ध यात्रा कार महापिंतित राहुल सािंकृत्यायन जी ने 

सही कहा ह–ै 

“सैर कर दतुनया की गातिल तजिंदगानी तिर कहािं। 

तजिंदगी गर कुछ रही तो नौजवानी तिर कहा॥” 

तिलहाल जन्म एक ही बार होता ह ैऔर जवानी भी केवल एक ही बार आती ह।ै 

साहसी और मनस्वी तरुण–तरुणीयों को इस अवसर से हाथ नहीं धोना चातहए। 

महापिंतित जी कहते हैं तक‚ ह ेजवानों कमर बािंध लो और सिंसार तमु्हें तमु्हारे स्वागत 

के तलए बेकरार ह‚ै घमुक्कड़ हो जाओ‚ यात्रा पर तनकलो।  

यात्रा पर तनकलने की तैयारी चल रही थी उसी दरतमयान दोबारा कश्मीर यात्रा पर 

तनकलने के तलए मन कर रहा था तभी एक मराठी गीत रेतियो पर सनुाई तदया। 

 “ह ेतचिंचेच ेझाि तदसे मज, 

तचनार वकृ्षापरी 

तदसशी त ूनवतरुणी कातश्मरी” 

इस ब्लैक एिंि व्हाइट मराठी तिल्म में अतभनेत्री उमा भेंिे, अतभनेता काशीनाथ 

घाणकेर और गायक महेंद्र कपूर की पहाड़ी आवाज की सिंगत हाल ही में  सनुा था। 

मन को आश्चयय हुआ तक “तचनार” का पेड़ इतना सनु्दर क्यों ह…ै….! 

मैं बचपन से इस यगुल गीत को रेतियो पर सनुता आ रहा ह िं, लेतकन कभी इसकी 

व्याख्या करने की कोतशश नहीं की। जब मैं और मरेा पररवार कश्मीर गए तो 

कश्मीर की खबूसरूती और तचनार के पेड़ दखेकर मरेा मन समझ गया तक “तचनार” 

का पेड़ और कश्मीर की खबूसूरती को। 
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तचकुिे-सािंगली के "तवशाल - सागर टूसय एिंि टै्रवले्स" किं पनी ने कश्मीर के मरेे सपने 

को साकार तकया। किं पनी के प्रबिंधक भी अपने परेू पररवार के साथ हमारे साथ आए 

थे। चूिंतक टूर में ज्यादातर लोग तशक्षक थे, इसतलए कब वे आपस में उलझ गए, 

उन्हें पता ही नहीं चला। फ्लाइट के तटकट बकु होने के बाद से तैयाररयािं जोर-शोर से 

शरुू हो गई िं। कश्मीर जाने से पहले मरेे मन में कई सवाल थे। उदाहरण के तलए: 

हमारे पवूयज ऋति कश्यप ने कश्मीर का तनमायण कैसे तकया होगा? हवाई यात्रा का 

मरेा पहला अनभुव…….वास्तव में स्वगय या जन्नत क्या ह?ै कश्मीर से धारा 370 

और 35ए हटाने के बाद कैसा होगा कश्मीर? क्या कश्मीर सचमचु वसैा ही ह ैजसैा 

कई तिल्मों में तदखता ह?ै ऐसे कई प्रश्न मरेे मन में थे। 

         आरिंभ में हमने अपने गािंव से तनजी स्लीपर कोच बस से कोल्हापरु तकनी 

वाटर- मुिंबई तक की यात्रा की। सबुह-सबुह हमारी कार मुिंबई एयरपोटय के पास 

पहुिंची लेतकन एयरपोटय हम समय से पहले पहुिंच चकेु थे।  इसी कारण हमें प्रवशे 

द्वार पर ही सबुह आठ बज ेतक इिंतजार करना पड़ा। आपको आपकी यात्रा से पहले 

दो या तीन घिंटे से अिंदर जान ेके तलए नहीं तदया जाता।हवाई जहाज के उड़ान से 

पहले आपको दो घिंटे से पहले ही अिंदरजाने की इजाजत ह।ै उसी दरतमयान हमने 

दखेा तक अनेक यातत्रयों को ले जाकर आने जाने वाली अनेक कार गातड़यािं, बस 

गातड़यािं आती और जाती रही। सही समय के बाद हमने अपनी बैगों कीतितजटल 

मटेल तिटेक्टर द्वाराजािंच करवाई । एक व्यति के तलएटै्रवल बैग 15 तकलोग्राम 

और छोटा पसय या शबनम 05-07 तकलोग्राम सामान तक ले जाने की इजाजत ह।ै 

उससे अतधक 05 तकलो तक सामान के तलए 3000 अतधक भरने पड़ते हैं । सही 

समय पर हमें अिंदर जाने तदया। 

           मुिंबई के भव्य तदव्य हवाई अि्िे को दखेकर मरेा तदल भर आया। 

इिंतिगो” किं पनी का तवमान हमें ले जाने के तलए तैयार था। प्रमखु द्वारा से हवाई 

अि्िे के दफ्तर और वहािं से हमें हवाई जहाज तक वातानकूुतलत बस से छोड़ा 

गया। दरवाजे पर फ्लाइट अटेंिेंट, पायलट और एयर होस्टेस ने मसु्कुराते हुए हमारा 

स्वागत तकया। तवमान में चढ़ने के बाद मैंने सबसे पहले कॉकतपट में दखेा। बैठने 



वितस्ता विमर्श :  पूिश समीवित त्रैमावसक पवत्रका 

 

59 | जुलाई -रबम्सिद, वर्ष-1, २०२४ अंक 3,4  

 

की व्यवस्था तसनेमा तथएटर के सीट निंबर की तरह थी। प्रारिंभ में, हवाई सुिंदरी ने 

हवाई जहाज उड़ान सिंबिंधी कुछ सचूना और जानकारी दी।  अपनी राष्ट्ट्रीय भािा में 

कम लेतकन सटीक शब्दों में तनदशे तदए। तवमान ने रनव ेछोड़ तदया। हमने तरुिंत 

अपनी सीट बेल्ट कस ली, तवमान आसमान में उड़ गया। मन रोमािंतचत हो गया। 

जसैे ही तवमान ऊपर चढ़ा, मुिंबई शहर की तवशाल इमारतें बक्से जसैी तदखने लगीं। 

हवाई यात्रा के दौरान मैंने कुछ चीजों पर ध्यान तदया। हवाई सनु्दररयााँ न केवल 

सनु्दर होती हैं, बतल्क व ेअपनी तजम्मदेाररयािं वह बखबूी से तनभाती ह।ै एक बात 

को बारीतकयािं से दखेा तक हवाई जहाज़ पर पानी के अलावा कुछ भी मफु़्त नहीं ह।ै 

हवाई अि्िे पर 100 में एक कप कॉिी या चाय 100 में पीने के पानी की 

बोतल,साि सथुरापन और आपकी यात्रा की सारी सतुवधाएिं भी वहािं आपको 

तमलती ह।ै हमारे तहसाब से कािी महिंगी चीज थी लेतकन हमारे आस पड़ोस में बैठे 

अमीर लोग अतधक पैसों को नहीं दखेते, वह खरीदते थे। कोल्ि तरिंक 500 में बगयर 

तपज़्ज़ा 750 से लेकर 1000 रुपए तक हवाई जहाज में बेचा जा रहा था। इन्हीं दरों 

पर काम अतधक मात्रा में हवाई अि्िे पर भी सतुवधा तमलती ह।ै  

           कोहरे के बीच तीन घिंटे की यात्रा के बाद तवमान की बिंद तखड़की से बाहर 

दखेने पर बिय  से ढके पहाड़ों की चोतटयााँ तदखाई दनेे लगीं। हवाई जहाज की 

तखड़की से बाहर झािंकने के बाद मन उल्हातसत हुआ। सामने शभु्र तदखने वाला 

आकाश और तदल की बढ़ती धड़कन एक अलग प्रकार का आनिंद द ेरही थी। तभी 

तवमान की गतत कम हो गई। यहााँ तक तक जब हम मलेा यात्रा में लग ेझलेू- पालने 

से नीचे आते हैं ठीक वसैी तस्थतत होती ह.ै.. मझु ेअपने पेट में एक िर का गोला 

महससू हुआ। हम सरुतक्षत श्रीनगर हवाई अि्िे पर पहुाँच गए। हमने दखेा की जगह-

जगह तमतलट्री के सैतनक,गािय, पतुलस मौजदू थे।  सरुक्षा बहुत कड़ी थी।  सबसे 

पहले मैं शो केस में रख ेबडे़ लकड़ी के हिंटर की ओर आकतियत हुआ।श्रीनगर हवाई 

अि्िावहािं की प्राकृततक सुिंदरतारिंगी तबरिंग े गलुाब के िूलों ने मन मतस्तष्ट्क को 

प्रसन्न कर तदया।  एयरपोटय से तनकलने से पहले हमने मोबाइल िोन में कश्मीर का 

एक अस्थायी तसम कािय लगाया। टै्रवल किं पनी द्वारा बलुाई गई 20 सीटर वाली 



वितस्ता विमर्श :  पूिश समीवित त्रैमावसक पवत्रका 

 

60 | जुलाई -रबम्सिद, वर्ष-1, २०२४ अंक 3,4  

 

तमनी लग्जरी बस और राइवर इमरान हमारे स्वागत के तलए उपतस्थत था । हवाई 

अि्िे से हम होटल के तलए तनकल पडे़।  

       रास्ते में हमने प्रतसद्ध झील "दल सरोवर" का चक्कर लगाया और तनजी 

वाहन से लॉज में रुकने से पहले "तनशात बाग" दखेने गए। बिय  से ढकी पीर पिंजाल 

श्रृिंखला के नीचे एक तवस्ततृ झील "िल झील" ह।ै तनशात बाग पवूय में िल झील के 

तकनारे तस्थत ह।ै तनशात का अिंग्रेजी अथय 'हपै्पी गाियन' ह।ै सम्राट जहााँगीर और 

बेगम नरूजहााँ ने इस उद्यान का दौरा तकया था। तनशात बाग तचनार और सरू के 

पेड़ों की कतारों से तघरा हुआ था। अनेक रिंग, (िूलों पर बैठी ततततलयााँ भी पहचानी 

नहीं जा सकीं।) तवतभन्न आकृततयों के िूल बगीचे की शोभा बढ़ा रह ेथे। छोटे-छोटे 

झरने और ठिंिे पानी के िव्वारे मन को आकतियत कर रह ेथे। बगीचे से बिय  से ढकी 

चोतटयााँ आसमान में सिेद बादलों की तरह लग रही थीं। तनशात बाग कश्मीर का 

सबसे बड़ा मगुल उद्यान ह।ै बगीचे में वनश्री को दखे कर मन मोतहत हो गया।  

 
           श्रीनगर में हम रात के तलए "लोन पैलेस लॉज" में रुके। जब हम वहािं 

पहुिंचे तो हमारा बहुत अच्छा आततथ्य सत्कार तकया गया। लॉज परूी तरह से 
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लकड़ी से बना ह।ै कश्मीर के बिंगले वास्तव में वास्तकुला के अतद्वतीय उदाहरण हैं। 

तबल्कुल तस्वीरों की तरह तदखते हैं बिंगले...! कमरे में िशय पर परूी तरह से कालीन 

तबछा हुआ था। ओढ़ने के तलए गद्द े जसैी मोटी रजाई दी गई थी। लकड़ी का 

नक्काशीदार दीवान कश्मीरी तशल्प कौशल का आभास करा रहा था। कश्मीर के 

हर हस्ततशल्प उत्पाद में तचनार के पेड़ का एक पत्ता होता ह।ै बाथरूम में 24 घिंटे 

गमय पानी था, रात में हमने पनीर मसाला और तमक्स वजे खाया। तीन मिंतजला लॉज 

की सबसे ऊपरी मिंतजल पर मातलक स्वयिं श्रीमान थे। इरशाद भाई रहते थे. बडे़ तदल 

वाला आदमी! अपार धन लेतकन वाणी में सिंयतमत। कश्मीर के सभी घरों में बड़ी-

बड़ी रिंगीन कािंच की तखड़तकयााँ होती ह ै और तखड़तकयों को ढकन े के तलए 

तत्रकोणीय टोतपयों का उपयोग तकया जाता था। ये रिंग-तबरिंगी तखड़तकयााँ वास्तकुला 

की सुिंदरता में चार चािंद लगा दतेी हैं। सड़क पर आवाजाही बहुत कम थी। 

हालााँतक, आिंतररक सड़कें  बहुत सिंकरी थीं और हमें कोंकण की सड़कों की याद 

तदलाती थीं। प्रत्येक घर की पररसर की दीवारें ऊाँ ची हैं। हर घर में एक बड़ा लोह ेका 

गटे होता ह।ै साथ ही वहािं सभी का अपना घर भी ह।ै तकराये के मकान में कोई नहीं 

रहता। हर घर के बाहर का बगीचा और बगीचों में गलुाबों से लद े पेड़ कश्मीरी 

खबूसरूती का नजारा पेश कर रह ेथे।पहला तदन हवाई जहाज यात्रा और श्रीनगर की 

बहुत ही सनु्दर मगुल गाियन के कारण यादगार रहा। 

           श्रीनगर की सबुह बहुत सहुावनी थी। नाश्ता ख़त्म करके हम टे्रवलर गाड़ी 

में बैठ गये। तदलचस्प बात यह ह ैतक मातलक ने हमें सात तदनों तक घमूने - तिरने 

के तलए एक तबल्कुल नई  टेम्पो टै्रवलर गाड़ी दी थी। कार के राइवर श्री समीर भाई 

भी साथ थे। कश्मीर के अतधकािंश परुुि मझु ेएक जसेै ही तदखते थे। कश्मीरी यवुा 

गोरे रिंग, लिंबे, लाल गाल, काले बाल, दो भौंहों से बढ़ती हुई तीखी नाक, गालों पर 

भरी दाढ़ी और अपन ेधमय को पहली प्राथतमकता दनेे वाले लोग होते हैं। इसमें कोई 

शक नहीं तक कश्मीरी मतहलाएिं भी बेहद खबूसरूत होती हैं।उद्योग व्यवसाय व्यापार 

में और रास्ते पर कश्मीरी परुुि ही तदखाई दतेे हैं मतहलाएिं घर से बाहर तक कहीं 

कहीं ही तदखाई दतेी ह।ै 
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खास बात यह ह ैतक आज तक (अपवादों को छोड़कर) तकसी भी कश्मीरी एक्टे्रस 

ने बॉलीविु में कदम नहीं रखा ह।ै कश्मीरी लोग पश्तनू या िोगरी भािा बोल रह ेथे। 

राइवर समीर भाई से हमें नई-नई जानकारी तमल रही थी। वह मधमुहे से पीतड़त थ, 

क्योंतक वह तदन भर मेंवल कश्मीरी मलूी और खीरा ही खाता था। 

        गलुमगय, श्रीनगर से 80 तकलोमीटर दरूी पर टै्रवलर गाड़ी से हम पहुिंचे। 

गिंिोला रोपव ेऔर साइि सीन दखेने को तमले। यहािं एक अनोखी चीज खोपरा 

(कोकोनट पेढा) खाने की तमठाई बेहतरीन लगी। यात्रा के पहले तदन की योजनाबद्ध 

यात्रा ‘गलुमगय’ की यात्रा गलुमगय समदु्र तल से 14 हजार िीट की ऊिं चाई पर परूी 

तरह से बिय  से ढकी हुई जगह ह।ै तकिं वदिंती ह ैतक गलुमगय की बिय  से ढकी चोटी का 

नाम "गोंिोला या गिंिोला" यह नाम एक तितटश अतधकारी की प्यारी बेटी के नाम 

पर पड़ा। जहााँ हमने अपनी गाड़ी पाकय  की; वहािं एक तशव मिंतदर था। चारों ओर अध 

भरे बिय  से भरी पवयत शृिंखलाएाँ थीं। मिंतदर के चारों ओर हररयाली थी। हमें बताया 

गया तक इसी जगह पर 'जय जय तशवशिंकर, काटा लाग ेया किं कर' गाना सपुरस्टार 

राजशे खन्ना और ममुताज पर तिल्माया गया था। 

       ‘गिंिोला’ के शीिय पर जाने के तलए 2500 रुपये का तटकट दकेर रोप व ेका 

सहारा लेना पड़ता ह।ै उसके तलए बहुत बड़ी कतारें थीं तिर हम रोपव ेपर चढ़ ेऔर 

िेज वन पर पहुाँचे। लेतकन बिय  नहीं थी।  िेज दो पर वापस जाने के तलए रोप व ेका 

इस्तेमाल तकया और गिंिोला पहुाँचे, रास्ते में कुछ बिय  के साहतसक खले भी दखे।े” 

गिंिोला में जहााँ तक नज़र जा रही थी, बिय  ही बिय  थी। मझु ेलगा था तक पातकस्तान 

की सीमा नजदीक होगी, लेतकन ऐसा नहीं था।  बचपन में तजस स्नोबॉल को इतनी 

जोर से खींचना पड़ता था; लेतकन अब हमारे पैर बिय  और कीचड़  में ही थे। हम 

अधाशा की तरह बिय  में खलेे। हाथ पैर बहुत ठिंि के मारे तहल रह ेथे। मैंने जतकय न्स 

या गम बटू नहीं पहने थे। ऐसे बदलते और अप्रत्यातशत वातावरण में इिंद्रधनुि 

तदखाई तदया (दधू में घी शक्कर जसैा) मैंने अपने जीवन में पहली बार बिीले क्षेत्र 

से इिंद्रधनिु दखेा। इिंद्रधनुि के इस नज़ारे को तो बसमैं दखेता ही रह गया ।  हम 

सचमचु भाग्यशाली थे। बिय  पर तबताया हर पल एक सपन ेजसैा लगता था। एक 
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स्थानीय तहिंदी टीवी चैनल के प्रतततनतधयों ने हमारे समहू के साथ एक साक्षात्कार 

आयोतजत तकया और उस साक्षात्कार को 05 जनू यानी 'पयायवरण तदवस' पर 

प्रसाररत भी तकया। कश्मीर ‘कश्मीरायण’ के पहले ही तदन हमें यह महससू हुआ 

तक हमारी यात्रा का परूा पैसा वसलू हुआ ।  

 

         सोनमगय, श्रीनगर से 95 तकलोमीटर दरूी पर टै्रवलर गाड़ी से हम पहुिंचे। 

तसिंध,ु सतलज और लीिर इन तीन नतदयों के साथ साइि सीन दखेने को तमले। यहािं 

भी एक्सप्रेसव ेबनाने की प्रतिया तेज गतत से शरुू ह।ै 09 तकलोमीटर लिंबा बिीली 

पहाड़ों के भीतर से, अत्यिंत खतरेला, पहाड़ की ऊिं चाई पर सुरिंग/ "टनेल" से बनाया 

जा रहा ह।ै इससे आने वाले कुछ तदनों के बाद यातत्रयों का करीब 01 घिंटे तक का 

समय बचने वाला ह।ै “सोनमगय” की प्राकृततक सुिंदरता दखेने के तलए तनकल पडे़। 

रास्ते में हम एक जगह िल खरीदने के तलए रुके। वहािं हमने सेब, केले, लीची, 
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स्ट्रॉबेरी, चेरी बेरी, बडे़ अिंगरू, कश्मीरी आम और अन्य अनाम िल खरीद।े यहािं 

दखेा गया तक, िल खरीदते समय हमारी तरह मोलभाव नहीं तकया जाता। इसी 

दरतमयान हमने दखेा तक जगह-जगह पर लोकसभा चनुाव का माहौल गरमाया ह।ै 

प्रचार का आतखरी तदन होने के कारण प्रचार अपने चरम पर पहुिंच रहा था  ह।ै तभी 

उमर अब्दलु्ला की तवशाल रैली हमारे सामने से गजुरी। रास्ते में चलते समय हमने 

तसन्ध,ु सतलुज, लीिर आतद नतदयााँ ग्रीष्ट्म ऋत ुमें लबालब बहती दखेीं। मझु ेइन 

नतदयों से बहुत ईष्ट्याय हुई थी। नदी का पानी गजयना कर रहा था और तेजी से आग े

बढ़ रहा था, पानी सिेद चमक की तरह चमक रहा था।  जानवरों को नहलाना, 

कपडे़ धोना, शरीर को साबनु से नहलाना आतद कोई नहीं था ह।ै सड़क के तकनारे न 

हीं पान तिंबाकू-मावा की टपररया थीं और न चाय की छोटी-छोटी दकुान थी। 

अतधकतर होटल ही थे। शहर में कहीं भी दशेी शराब की दकुान या राशन की 

दकुान नहीं तदखी।  

           कश्मीर में भी जगह-जगह तवशाल सड़क तनमायण कायय अग्रसर होता नजर 

आ रहा था। कें द्रीय मिंत्री जो तक महाराष्ट्ट्र के हैं मान्यवर तनततन गिकरी साहब 

(रोिकारी) की याद यहािं भी आ गई। कश्मीर में भी हर जगह सड़क पलु का तनमायण 

बड़ी शालीनता के साथ मजबूती से चल रह ेथे। रास्ते में हमें एक सरुिंग भी तमली। 

यात्रा के दौरान सड़क के एक तरि तवकराल, ऊबड़-खाबड़ पहाड़ थे तो दसूरी 

तरि घाटी में गहरी बहती नतदयााँ मनमोहक लग रही थीं, माहौल पल-पल बदल 

रहा था। तेज और बिीली पहाड़ से तनकलती ठिंिी चुभने वाली हवा,पल में ही 

सयूयदवे का दशयन,धलू तमट्टीभरी तिूान, तो पल में ही बाररश का आना यातत्रयों के 

तलए एक अदु्भत और अनाकलनीय, सुिंदर और मनमोहक नजारा तदखता था। आधे 

घिंटे के बाद तिर पवूयवत सब कुछ एकदम फे्रश हुआ। हमारे गाड़ी के राइवर ने इस 

कश्मीरी प्राकृततक सौंदयय और वातावरण को लेकर एक मजदेार तटप्पणी की उन्होंन े

कहा, “बॉलीविु का िैशन और कश्मीर का माहौल पर कोई भरोसा नहीं कभी भी 

बदल सकते हैं।” सोनमगय घाटी की प्राकृततक सुिंदरता बेहद खबूसरूत ह।ै बिीले हरे 

भरे पहाड़, बीच में तवशाल मदैान और चारों ओर बिय  से ढके पहाड़ पहाड़ ही 
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पहाड़ थे। हमें बताया गया तक इसी स्थान पर तहिंदी तिल्म "बजरिंगी भाईजान" 

शतूटिंग हुई थी।  पहाड़ के भीतर तक पहुिंचान े के तलए हमें वहािं घोडे़ की सवारी 

करनी पड़ती ह,ै लेतकन घोडे़ की तलद की दगुधं असहनीय होती थी। 

  

 
         इस स्थान पर एक छोटी टेकड़ी पर एक मतूतय ने मरेा ध्यान खींचा जो एक 

सैतनक की मतूतय थी।  जो अपने घायल साथी सैतनक को ले जा रही थी, उसे दखेकर 

मैं भावकु हो गया। हमें बताया गया तक कुछ पातकस्तानी गद्दारों ने इस मतूतय को नष्ट 

करने की कोतशश की थी। इस कश्मीर की सुिंदरता को दखेते हुए हम अपने सैतनकों 

के बतलदान को नहीं भलेू, सड़क मरम्मत के कारण से हम सोनमगय में "जीरो पॉइिंट" 

तक नहीं जा सके। वहािं जाने के तलए कोई अच्छी सड़क नहीं थी।  बाद में पता 

चला तक वहािं अखरोट के बगीचे हैं।  इस स्थान पर पर हमने बहुत सारे अखरोट 

खरीद।े अखरोट को दखेने के बाद मझु े लगा तक इसकी मानव मतस्तष्ट्क- 

भजेा  जसैी प्रततकृतत ह।ै सोनमगय से श्रीनगर लौटते समय रास्ते में हमने हस्ततशल्प 



वितस्ता विमर्श :  पूिश समीवित त्रैमावसक पवत्रका 

 

66 | जुलाई -रबम्सिद, वर्ष-1, २०२४ अंक 3,4  

 

का सामान खरीदा। कश्मीर में जकेैट, टोपी, मिलर, तखलौने और शॉल बहुत सस्ते 

हैं।  

        यात्रा का हर तदन हिंसी मजाक से चल रही थी।  चौथा तदन पहलगाम जाना 

तय हुआ था, श्रीनगर से 90 तकलोमीटर दरूी पर टै्रवलर गाड़ी से हम पहुिंचे। जगह-

जगह कश्मीरी सिरचिंद के बगीचे, अखरोट के पेड़ घाटी, कश्मीरी 

बकररयािं,घोडे़,नदी झरने और यहािं का प्राकृततक सुिंदर नजारा दखेते-दखेते हम 

पहलगाम पहुिंचे।  यहािं हमारा दो तदनों का प्रोग्राम रहा। तसिंधु, सतलज के साथ मखु्य 

रूप में लीद्दर/लीिर इन तीन नतदयों के साथ साइि सीन जगह-जगह देखने का 

अनभुव तकया। यहािं भी एक्सप्रेस व ेबना ह ै तपछली बार जब हम 08 साल पहले 

गए थे तब करीब 09 घिंटे लग ेथे। अब 04 घिंटे का सिर करते ही पहलगाम पहुिंच 

गए। पहलगाम न केवल भारत का स्वगय ह,ै बतल्क पथृ्वी का भी स्वगय ह।ै श्रीनगर से 

पहलगाम तक 90 तकमी लिंबी सड़क ह।ै श्रीनगर के रास्ते में, हमने कश्मीर के 

शासकों और राजविंशीय उत्तरातधकाररयों, श्री उमर अब्दलु्ला, मफु्ती मोहम्मद सईद 

के अत्यतधक सिंरतक्षत बिंगले दखे।े हम राजभवन के पास पहुिंचे लेतकन भारी 

यातायात के कारण हम महत्वपणूय स्थान "लाल चौक" नहीं जा सके।  

           रास्ते में भारतीय सेना के बडे़-बडे़ कैं प दखेने तमले। यहािं हमारे भारतीय 

जवानों द्वारा खडे़ होकर भारत माता की रक्षा करने का दृश्य भी जगह-जगह दखेने 

को तमला। यहािं हम एिंबुलेंस के सायरन की आवाज लगातार सनुते हैं, जसैा तक 

कश्मीर-श्रीनगर में भी है, लेतकन ये सायरन सैतनकों की कारों के होते हैं। हमें सड़क 

के दोनों ओर सेब के बगीचे दखेने को तमले। सेब के बगीचे में अभी भी छोटे-छोटे 

हरे सेब लग ेहुए थे। हम पिंपोर गााँव के पास रुके जहााँ एक तवशाल पठार पर केसर 

का खते था और दोनों तरि केसर और सखू ेिलों के शोरूम थे। सड़क के तकनारे. 

वहािं हमें कश्मीरी चाय यानी "कावा" आयवुतेदक चाय पीने तमली। हमें तमाम महिंगे 

सखू ेमवेों के नमनूे चखने को तमले और साथ ही असली केसर का स्वाद चखने का 

तरीका भी सीखने को तमला। हममें से कुछ लोग राईिुट खरीदने के बजाय वहािं 

सैंपल लेने गए। वहािं हमने केसर खरीद।े मैं भी केसर के खतेों में घमूा लेतकन मौसम 
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की कमी के कारण मझु ेकेसर का एक भी िूल दखेने को नहीं तमला। इसके बाद 

आग ेजाने पर हमें सड़क के दोनों तरि लकड़ी से बल्ले बनाने वाली िैतक्ट्रयािं 

तदखीं और वह दकुान भी देखने को तमली जहािं से सतचन तेंदलुकर ने बल्ला खरीदा 

था। बारामलूा, उरी पठानकोट के गािंव सड़क के तकनारे थे लेतकन आप इन गािंवों 

को तसिय  वहािं हुए बम धमाकों की वजह से जानते हैं। चूाँतक कश्मीरी लोगों का 

स्वास्थ्य अच्छा ह,ै इसतलए वहााँ अतधक अस्पताल नहीं हैं, रास्ते में हमें एक सुिंदर 

गरुुद्वारा तदखाई तदया, जहााँ से पहाड़ों का पानी सुिंदर लग रहा था। झरने का पानी 

बहुत साफ़, ठिंिा और तचकना था। इसतलए तबसलेरी पानी पीने की कोई जरूरत 

नहीं थी।  

            हमने सेब के बगीचे में बने होटल में दोपहर का भोजन तकया। आसपास 

की प्रकृतत को दखेना मतलब एक तिल्म देखने जसैा था। पहातड़यों पर हररयाली 

और ऊिं चे-ऊिं चे पेड़ आसमान को छू रह ेथे। लीिर नदी घाटी से होकर बहती थी। 

पहलगाम जाने के बाद हमें एक अलग ही दतुनया में प्रवशे करने का आनिंद तमला। 

पहलगाम पहुाँचकर हमने नदी के तकनारे बडे़ अक्षरों में "आई लव पहलगाम" 

तलखा एक बोिय देखा, जहााँ सभी लोग तस्वीरें लेते नज़र आ रह ेथे। मझु ेऐसा लगा 

जसैे पययटकों को 'िोटोिोतबया' हो गया हो। ऊपर (बाएिं से दाएिं) उदूय में तलखा था, 

"अगर धरती पर स्वगय ह ैतो उसकी पहचान भी तरुिंत हो गई। बिय  से ढकी चोतटयािं 

भी यहीं थीं।" कई बार सरूज के तेज तकरन के कारण तपघलती हुई बिय  को भी दखेने 

का अनभुव ह।ै हरी-भरी हररयाली, सुिंदर िूल, ऊाँ चे वकृ्ष आतद स्वगीय आनिंद द ेरह े

थे। हमारा प्रवास पहलगाम के एक ऊिं चे स्थान पर "शबाना पैलेस लॉज" में था। यह 

महल प्रकृतत की गोद और पहाड़ पर तस्थत था। रास्ते में हमने भोलेनाथ तशवजी का 

प्राचीन मिंतदर दखेा, जहााँ हमने तसर झकुाया और लॉज में आराम तकया। पहलगाम 

जसैी शािंततपणूय जगह मझु ेपहले कभी महससू नहीं हुई। यतद आप चौथे तदन उठते हैं 

और तखड़की से बाहर दखेते हैं; ऊिं चे-ऊिं चे बिीले पहाड़ों, तसस्तापणी, दवेधर, 

दवेदार के पेड़ों के बीच से झािंकते सयूोदय को दखेा। वहािं सयूोदय आमतौर पर 

शाम 5:30 बज े होता ह।ै सबुह के सन्नाटे में अनायास ही मतस्जदों से तनकलने 
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वाली अजान से अरबी भािा के स्वर हमारे कानों पर पडे़ तब माहौल बड़ा 

मनमोहन था।  

         हम पहलगाम पहुिंचते ही प्राइवटे कार कार गातड़यों से तनकले- लोकल 

साइट सीन दखेने के तलए।  करीब 25-30 तकलोमीटर के भीतर प्रतत व्यति 300 से 

500 खचय आता ह।ै 1. आरुव्हलॅी 2. चिंदनवाड़ी 3. बेताब व्हलॅी इन तीन स्थानों 

को दखेा।ये सभी स्थान कश्मीर के सबसे दशयनीय (अवश्य दखेने योग्य) स्थानों में से 

हैं। अरु घाटी का जो दृश्य हमने 360 तिग्री के कोण से देखा वह प्राकृततक सौंदयय 

का अदु्भत चमत्कार था तजसे अनभुव करना तबल्कुल असिंभव ह ैमरेे जसेै नवयवुक 

को वणयन करने के तलए। इस स्थान पर "कश्मीर की कली", बजरिंगी भाईजान, कमाय 

आतद तिल्मों की शतूटिंग की गई थी। बेताब घाटी भी अरु घाटी का एक दशयनीय 

स्थान ह,ै जहािं तिल्म बेताब के "जब हम जहािं होंग ेजाने कहािं होंग"े की शतूटिंग की 

गई थी सनी दवेल और अमतृा तसिंह के साथ तैयार गाना आिंखों के सामने आ 

गया।  तवशिे रूप से उस तिल्म में घर की झोपड़ी को अभी भी बरकरार देखकर 

मझु ेअपने व्यस्त कॉलेज के तदनों की याद आ गई, तवशिे रूप से, मैंने घने पेड़ों से 

तघरे स्थानों को दखेा, तजनके नाम कश्मीर में तिल्मों के नाम पर रख ेगए थे, मझु े

अपने पसिंदीदा गायक तकशोर कुमार की आवाज याद आ गई। "तेरे तबना तजिंदगी से 

कोई शकु्कू नहीं" तिल्म "आिंधी" का यह अतवस्मरणीय गाना सतुचत्रा सेन और 

स्वगीय सिंजीव कुमार पर तिल्माया गया था। बाद में चिंदनवाड़ी में हमें तिर से बिय  

को छूने का मौका तमला। रास्ते में बेताब वलैी के पास से गजुरते हुए हमने एक 

जगह दखेी जगह जहािं भारतीय सेना की गाड़ी दघुयटनाग्रस्त होकर घाटी में तगरी थी 

और कई जवानों को शहीद होना पड़ा था। रास्ते में पहाड़ी पर शिंकराचायय का 

प्रतसद्ध मिंतदर था, लेतकन हमने भारी थकान के कारण नीचे से ही दशयन तकये। सिर 

के दौरान मरेी राइवर समीर भाई से बात होती रहती थी। मैं उनके साथ कई तवियों 

पर चचाय करता था, मलूतः मरेी रुतच कश्मीर के अध्ययन में थी और मैंने समीर भाई 

से कश्मीर के इततहास, भगूोल, सिंस्कृतत, रीतत-ररवाजों और परिंपराओ िं के बारे में 

गहन चचाय की। तवशिेकर आतिंकवाद के मदु्द ेपर मरेी उनसे खलेु मन से चचाय हुई। 
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बातों-बातों में उन्होंने मरेे कई प्रश्नों के सीधे-सीधे जवाब 'नहीं' तदया। मैंने यात्रा के 

दरतमयान अनभुव तकया तक कश्मीरी लोग बहुत तवनम्र और ईमानदार होते हैंवह 

पययटकों कातदल नहीं दखुातेअतधक से अतधकबेहतर सेवा दनेे मेंतत्पर रहते हैं 

पोशाक।  

   पहलगाम से तमनी स्वीटजरलैंि यहािं से करीब ह,ैघडु़सवारी का अनभुव 

यहािं भी ले सकते हैं। 1000 से लेकर 2400 तक एक व्यति एक घोड़ा लेकर आप 

वहािं पहुिंच सकते हैं।यहािं से अमरनाथ यात्रा के तलए भी आप तनकल सकते हैं। 

करीब 25 तकलोमीटर पैदल और घडु़सवारी के आधार पर आप जा सकते 

हैं।  तिल्म 'बजरिंगी भाईजान' का अतधकतर तचतत्रकरण इसी के्षत्र में हुआ ह।ै 

तमतलट्री का सख्त और कड़ा पहरा यहािं लगा रहता ह ैलेतकन हम लोगों के तलए ही 

व े खडे़  हैं, बाकी कोई तदक्कत या परेशानी नहीं होती। पहला तदन हमारा यहािं 

समाप्त हुआ। कश्मीर में कहीं भी आप जाए आपको खाने में तमक्स वजे, पनीर 

सब्जी, और दाल चावल ही तमलेंगे। दो रोटी बहुत ही छोटा आकार वाली। नॉनवजे 

में आपको अतधकतर तचकन ही तमलेगा। चाय के साथ िेि और नाश्ते में उबला 

हुआ अिंिा या आमलेट िेि या पोहा काॅॅमन रहता ह।ै चूाँतक हमें होटल में 

कश्मीरी व्यिंजनों के नाम नहीं पता थे इसतलए हमने इशारा करके खाना खरीदा और 

उसका स्वाद चखा। जब हम वहािं थे तो शाम के 7:30 बज रह ेथ,े लेतकन 8:00 

बज ेसब कुछ साि और स्पष्ट तदखाई द ेरहा था सरूज बहुत दरे बाद िूबता ह ैयह 

भी अनभुव तकया। 

           पहलगाम के लीिर नदी तकनारे रिंग-तबरिंग े िूलों से लडे़ बगीचे में हमने 

कश्मीरी पोशाक पहनकर तस्वीरें तखिंचवाई िं। कुछ पलों के तलए हम कश्मीरी और 

तिल्मी हीरो हीरोइन जसैे ही लग रह े थे जगह-जगह पर लोग तस्वीर खींचने में 

व्यस्त तदखते थे कश्मीरी पोशाक तकराए पर दनेा और िोटो तखिंचवा कर दनेा और 

तिल्मी गीतों के आधार पर ररल बनाकर दनेा भी यहािं के लोगों का एक व्यवसाय 

ह।ै 
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              पहलगाम में ही हमने चाय नाश्ते के बाद हम कुछ ही दरूी पर तस्थत 

माकेट चले गए। वहािं स्वटेर, जकेैट, मिलर, लेतिज के तलए पािंचों, टै्रवलर  बैग 

खरीद।े यहािं आपको मोलभाव करके ही सारा सामान खरीदना पडे़गा। ढाई हजार, 

2000 का स्वटेर हमने 700 -1000 में, 1500-1800 का स्वटेर 300-500 में भी 

तमलता ह।ै कुछ लोग यहािं से ही तमनी तस्वट्ज़रलैंि दखेने के तलए चले गए वहािं 

घडु़सवारी से ही जाना पड़ता ह।ै जगह-जगह आपको अखरोट 1 तकलो 400, रु 

500 के भाव में बेचनेवाले यवुा लड़के तमलते हैं लेतकन यहािं भी आपको परखकर 

ही खरीदना पडे़गा। परुाना माल भी यहािं तमक्स करके बेचा जाता ह।ै दोपहर खाना 

खाने के बाद खरीद तकया सामान होटल पर छोड़ तदया। पहलगाम में एक तशवजी 

का भी मिंतदर ह ैजो कािी परुाना माना जाता ह।ै जहािं हम शबाना पैलेस में रुके थे, 

बराबर उसके करीब ही वह मिंतदर था। वहािं से एक झरना भी बहता ह।ै दरे रात खाना 

खाया और सबुह 9:00 बज ेतिर श्रीनगर की ओर प्रस्थान तकया।  

          हमारे यात्रा प्रबिंधक ने पहलगाम में ठहरने की अवतध बढ़ा दी। मतहलाओ िं 

ने इसका भरपरू िायदा उठाया, खरीदारी के तलए बाजार जाते समय मतहलाएिं 

खाली बैग और भरे पसय लेकर धावा बोल दतेी थीं। भारी खरीदारी की गई। शॉतपिंग 

करते समय मझु ेपता ही नहीं चला तक मरेे पैर इतने ददय कर रह ेहैं इस सबका नतीजा 

यह हुआ तक रास्ते में हमारे सामान में एक बैग और जडु़ गया। कुछ लोगों ने ठिंि से 

राहत पाने के तलए आवश्यक उत्तजेक और गमय पेय खरीद।े होटल में रातत्रभोज के 

बाद, दोपहर में हमने घोडे़ पर सवार होकर "तमनी तस्वट्जरलैंि" का दौरा तकया। यह 

बहुत ही अतवस्मरणीय अनभुव था। मरेे घोडे़ का नाम ‘बादल’ था और मैंने उस 

घोडे़ को तबना तकसी की मदद के चलाया। मझु ेऐसा महसूस हुआ जसेै मैं तकसी 

परुानी तिल्म का हीरो ह िं। तमनी तस्वट्ज़रलैंि अपने नाम के अनरुूप ही पहाड़ की 

चोटी पर तस्थत एक खबूसरूत जगह ह।ै 

            पहलगाम अमरनाथ यात्रा का प्रारिंतभक तबिंद ुया पगतल ह।ै पहलगाम से 

अमरनाथ तक पहाड़ी घातटयों से होकर 32 तकमी लिंबी और मतुश्कलों से भरी यात्रा 

ह।ै घोडे़ पर जाने में दो तदन और पैदल चलने में तीन तदन लगते हैं। वास्तव में, 
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पहलगाम को स्वगय का प्रवशे द्वार भी कहा जाता ह।ै शायद महाभारत के पािंिवों ने 

अपने जीवन की अिंततम यात्रा करने के तलए स्वगय (तहमालय) की यात्रा इसी स्थान 

से शरुू की थी। इस तरह हम दो तदन तक पहलगाम की जन्नत में रह।े  

     यहािं हम पहलगाम से वापस तिर श्रीनगर, आए। रास्ते में जगह-जगह अकरोि 

के साथ राय फु्रट के दकुानों को भी दखेा। कश्मीर की शॉल भी प्रतसद्ध ह।ै कावा- 

मसालेदार चाय, सगुिंतधत चाय का अनभुव लेते हम श्रीनगर पहुिंचे। यहािं ट्यतुलप 

गाियन बहुत प्रतसद्ध ह ैलेतकन अप्रैल महीने में ही वह खलुी रहती ह।ै यहािं राज्यपाल 

का तनवास स्थान ह ैइसी कारण वहािं जाने के तलए मना ह।ै कश्मीर में अनेक प्रतसद्ध 

बागीचे अथायत गाियन ह।ै  इनमें से एक ह ै मगुलकालीन "चेसमाशाही (शाही 

झरना)", या शाहजहािं गाियन भी कहा जाता ह।ै कश्मीर के गवनयर का तनवास स्थान 

की ओर यहािं से रास्ता जाता ह।ै कारण आपको लोकल ररक्शा या कार गाड़ी से 

सवारी करनी पड़ती ह।ै 50 तक हर व्यति के तलए चाजय लगाते हैं। बहुत ही सुिंदर 

गाियन ह।ै रिंग-तबरिंग ेिूल और प्राकृततक झरना और झरने का जल स्वातदष्ट ह।ैउसके 

बाद श्रीनगर में ही कुछ ही दरूी पर तस्थत बोटैतनकल गाियन पहुिंचे। सचमचु दतुनया 

के अलग-अलग पेड़ पौधे और प्राकृततक नजारा दखेने लायक ही था।  

         करीब करीब 34 तकलोमीटर दरूी तक पहले दल लेक/ प्रतसद्ध दल सरोवर 

के तकनारे तकनारे से चक्कर लगाते दतुनया का प्रतसद्ध 'हजरतबल दरगाह', भी हमने 

दखेा। यहािं तहिंद ूलोग भी शािंतत से प्राथयना कर सकते हैं। यहािं मोहम्मद पैगिंबर साहब 

का एक दाढ़ी का बाल रखा हुआ ह,ै तजस से लाखों लोगों की आस्थाएाँ जडु़ी हुई 

हैं। कश्मीरी भािा में 'बल' का अथय 'जगह' होता ह,ै और हज़रतबल का अथय ह ै

'हज़रत (महुम्मद) की जगह'। हज़रतबल दल झील/ दल सरोवर की बाई ओर तस्थत 

ह ैऔर इसे कश्मीर का सबसे पतवत्र मतुस्लम तीथय माना जाता ह।ै 

            सब कुछ दखेते-दखेते शाम के 5:00 बज गए थ ेऔर दल सरोवर के 

तकनारे हम पहुिंच गए। यहािं हम तशकारा पहुिंचे। एक तशकारे में दो या तीन अतधकतर 

चार आलीशान कमरे बने रहते हैं। दल सरोवर के तकनारे हजारों तशकारों में लोग 

रहते हैं। पानी के भीतर रहना एक अलग अनभुव महससू करते हैं। आपको सारी 
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सतुवधाएिं यहािं तमल जाती हैं। यहािं तक की कश्मीर की सारी चीजें बेचने के तलए 

लोग अपने-अपने तशकारों को लेकर आपके तशकारे के पास आते हैं। ठिंिी हवा के 

साथ आकाश में चािंद चम रहा था और रात का मनमोहक दृश्य मन को अतधक 

सकूुन दतेा था। 'दल' झील में तशकारा राइि करना और पानी में हाउस बोट पर रात 

तबताना। एक ऊाँ चे पहाड़ पर एक "शहीद स्थल" था। शाम को हमने ‘हाउसबोट’, 

की सवारी की और पानी में हाउस बोट पर रहन ेचले गये।” हाउस बोट'' का अथय ह ै

पानी में तैरता हुआ घर। यह घर लकड़ी की नक्काशी का एक अनठूा उदाहरण था। 

रसोईघर, स्नानघर, शयन कक्ष, भोजन कक्ष आपके घर की तरह ही तवशाल हैं। 

आपकी सेवा में एक नौकर भी ह।ै िल झील में हाउसबोटों का एक गााँव तस्थत ह।ै 

तकराने का सामान, स्टेशनरी, सतब्जयााँ तशका से खरीदी जाती हैं। वहााँ रहने के बाद 

मझु ेलगा तक हर व्यति को अपने जीवन में कम से कम एक बार इस हाउस बोट 

का अनभुव करना चातहए। िल झील में तलली और कमल के िूल झील की 

सुिंदरता में चार चािंद लगा रह ेथे। मैंने इस हाउसबोट पर मछली पकड़ने की कोतशश 

की, लेतकन सौभाग्य से और मरेे तलए दभुायग्य से, एक भी मछली नहीं पकड़ी गई, 

रात में हाउसबोट के मातलक के साथ बातचीत करते समय ‘िल झील’ में िव्वारे 

दखेने लायक थे हाउसबोट की कीमत तीन करोड़ रुपये तक ह।ै कश्मीर में लोग 

चीनी वाली चाय नहीं पीते। सबुह-सबुह अरबी अजान से अपने आप जाग उठते हैं। 

जब मैं बाहर आया तो मैंने ‘िल झील’ का मनोरम दृश्य दखेा, तभी मैंने "हरे राम 

हरे कृष्ट्णा" की धनु सनुी और मझु ेआश्चयय हुआ और एहसास हुआ तक हम भारत में 

हैं। 

            एक रात 'िल लेक' तशकारा में  बीतने के बाद चाय नाश्ता के पश्चात हम 

अपना सारा लगजे इकट्ठा कर और वापस आने की तैयारी में जटु गए। आखरी बार 

तशकारा में बैठे करीब 01 घिंटे तक हमनें तशकारा राइि तकया। बहुत ही सुिंदर नजारा 

था। चारों ओर पहाड़, पहाड़ों पर तदखती बरि, करीब 34 तकलोमीटर लिंबा दरू पर 

िैला, दल सरोवर, सरोवर के तकनारे तकनारे बसे हाउसबोट और बीच-बीच से 

सिर करने वाले यातत्रयों का दृश्य मोहक था। हमने भी अनभुव तकया, एक 
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बेहतरीन अनुभव रहा। आपके तशकारे के पास अन्य कुछ तशकारों को लेकर कुछ 

कश्मीरी लोग अपनी चीजों  को बेचने के तलए, छोटे-छोटे व्यापारी आपके तशकारे 

के पास आते हैं। अलग-अलग फू्रट,नक्शीदार लकड़ी की चीजें, शो पीस, अखरोट, 

तमठाई, मतहलाओ िं की बनावटी गहने, शाल, स्वटेर, जकेैट बहुत कुछ। 

            अिंत में, हमने श्रीनगर में "हज़रत बल" के पतवत्र स्थान का दौरा तकया, 

यह एक भव्य मतस्जद थी, जो मगुल वास्तकुला का एक बेहतरीन उदाहरण थी। 

अत्यिंत शािंत वातावरण और पास की झील की ठिंिी हवा ने मन प्रसन्न कर तदया। 

वहािं मतुस्लम धमय के सिंस्थापक पैगिंबर महुम्मद की दाढ़ी का एक बाल रखा हुआ ह।ै 

उस स्थान पर बैठकर कुछ दरे सोचा और सोचा तक यह तीथय तैंतीस करोड़ 

दवेताओ िं में से एक होगा, तभी मरेी नजर एक शोकेस में रखी एक बड़ी तकताब पर 

गयी। वह तकताब अरबी कुरान की नकल थी। यह औरिंगज़बे की तलखावट में कुरान 

था। जब मैंने इसे बहुत सुिंदर तलखावट दखेी तो मझु ेतवश्वास नहीं हुआ! मैंने सोचा 

तक इिंसान चाह ेतकतना भी बरुा क्यों न हो, हर इिंसान में कुछ न कुछ अच्छाई जरूर 

होती ह।ै अिंत में, हमने श्रीनगर के सभी तनवातसयों से तवदाई ली। हमने उन सभी 

सेवकों को परुस्कृत तकया तजन्होंने हमारी बहादरुी से सेवा की और हम हवाई अि्िे 

के तलए रवाना हो गए। यह तदल्ली से जम्म ूहोते हुए था। तदल्ली पहुिंचने के बाद 

अिंतरराष्ट्ट्रीय हवाईअि्िे पर आिंखें नम थीं। तदल्ली हवाई अि्िे पर चाय पीने का 

मन था लेतकन एक कप चाय की कीमत 360 रुपये सनुकर चाय की चाहत खत्म 

हो गई। हम रात को तदल्ली से मुिंबई सरुतक्षत पहुिंच गए लेतकन हमारे कुछ सातथयों 

के बैग वहीं छूट गए और अगले तदन वो सब आए कूररयर द्वारा। बैग घर पर 

सरुतक्षत पहुिंचाए गए। हम मुिंबई से वभैव टै्रवल के स्लीपर कोच से पहुिंचे। मझु ेरात 

को नींद नहीं आ रही थी, कश्मीर की प्रकृतत मरेी आाँखों से ओझल नहीं हो रही थी। 

क्या पहाड़ ह!ै!! क्या घाटी ह!ै!! वह बिय  क्या ह!ै!! क्या झाड़ी ह!ै!! सब कुछ कैसे 

ह ैझक्कास...? 

              सचमचु यादगार रही दोबारा कश्मीर यात्रा। एक नए अिंदाज और एक 

नए अनभुव के साथ। सातवें और आतखरी तदन हमने परूा श्रीनगर दखेने का िैसला 
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तकया। इसमें कश्मीर के सभी मगुल गाियन देख े गए, तजनमें मगुल गाियन, चश्म े

शाही गाियन, इिंतदरा गािंधी बॉटतनकल गाियन, ट्यतूलप गाियन आतद शातमल हैं। 

प्रत्येक उद्यान में प्रवशे शलु्क ह।ै कश्मीरी उद्यान ईस्टमनै कलर के िूलों से भरे हुए 

थे और कोई भी गलुाब के पेड़ों को बैठकर दखेना चाहता था क्योंतक एक गलुाब के 

पेड़ में कम से कम 70/80 पणूय तखले तािंबे के िूल और इतनी ही सिंख्या में कतलयााँ 

होती थीं। इसतलए मझु ेअपने बगीचे में गलुाबों को लेकर बहुत दखु हो रहा था। 

ऐसा लग रहा था जसेै प्रकृतत ने अपने मिु हाथों से रिंग तबखेरे हों, सचमचु कश्मीरी 

बगीचे धरती पर स्वगय हैं। उस सफे़द तमट्टी का गणु क्या ह!ै!! मैंने ऐसा सोचा था; 

बॉटतनकल गाियन में जाने के बाद, मैंने तिल्म "तसलतसला" के रोमािंतटक गाने "दखेा 

एक ख्वाब तो तसलतसले हुए" के सामने िािंस करना शरुू कर तदया, तजसमें 

सपुरस्टार अतमताभ बच्चन और रेखा थे, लेतकन दभुायग्य से हम ट्यतूलप का आनिंद 

नहीं ले पाए ट्यतूलप का कोई मौसम नहीं। सिंके्षप में, रेखा के साथ अतमताभ बच्चन 

का सपना और ट्यतूलप गाियन का हमारा सपना टूट गया। !लेतकन हमारे तदल वहािं 

कई अनजाने िूलों से भर गए। शहर में मगुल उद्यानों की सुिंदरता दखेकर सचमचु 

थक गया ह ाँ! दरअसल, अच्छे बगीचे दखेने की आदत िालनी होगी। 

          आतखरकार हमने श्रीनगर को बाय-बाय कर हवाई अि्िे पर पहुिंचे। 08 

साल पहले हम श्रीनगर गए थे और इस साल भी गए तो एक िकय  तनतश्चत रूप से 

तदखाई तदया तक अब कश्मीर परूी तरह से खलुा हुआ ह ैकािी भीड़ भरे रास्ते, 

यातायात के साधनों की भरमार हमने दखेी। हमारा कुल 25 लोगों का ग्रपु था। 

चार  तवमानों में से अलग-अलग समय पर हमें मुिंबई पहुिंचना था। श्रीनगर में भी 

दखेा की हवाई अि्िे पर पानी की बोतल 100, सैंितवच 350 रुपए, चाय सौ रुपए 

पर तमलती ह।ै अपने पररवार जनों के तलए स्वटेर, पािंचों, जैकेट आतद खरीदने के 

कारण हर एक के पास चार-चार बॅग हुए थे। ध्यान रहें हवाई जहाज में तसिय  एक 

व्यति के तलए 15 तकलो का लगजे और हैंिबैग में अतधकतर 05-07 तकलो तक 

ही समान आप ले सकते हैं। उसके आग ेआपको एक्स्ट्रा एक तकलो से लेकर 5 

तकलो तक के लगजे के तलए 3000 रुपए दनेे पड़ते हैं। हवाई जहाज का अनभुव 
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बेहतर रहा। श्रीनगर से मुिंबई सीधा प्रवास 3 घिंटों से अतधक रहता ह।ै चेतकिं ग के 

तलए दो, ढाई तीन घिंटे चले जाते हैं। लगजे में आप अलग-अलग प्रकार के सामान 

रख सकते हैं लेतकन ज्वलनशील,हतथयार, ब्लेि, चाकू, छुरी आतद नहीं रख 

सकते। हैंिबैग में हमने कश्मीरी तीखा मसाला(कश्मीरी लाल चटनी) तलया था। 

अिंजानवश ध्यान में नहीं आया। हवाई अि्िे पर पतुलसवालों ने उसे मटेल तिटेक्टर 

द्वारा चेक करने के बाद तनकाल कर िें क तदया। ध्यान रह ेकी हैंिबैग में तीखा और 

नकुीला, हतथयार या बॉिी स्प्र ेजसैी चीज़ ले जाने के तलए मना ह।ै हवाई यात्रा का 

अनभुव भी एक अलग रहता ह।ै हवाई जहाज बहुत ऊिं चाई पर पहुिंचता ह ैतब तसिय  

तखड़की से झािंकने के बाद सिेद नीला, बिीला समहू आकाश तदखता ह ैह।ै मुिंबई 

पहुिंचने के बाद तिर हवाई अि्िा से तनकलकर प्राइवटे टैक्सी से टै्रवल स्थान पर 

पहुिंचे और स्लीपर कोच लग्जरी गाड़ी से वाठार कोल्हापरु और वारणानगर सबुह 

9:00 बज ेघर वापस पहुिंचे।  

          इस यात्रा वणयन को पढ़ने के बाद हर तकसी को कश्मीर घमूने की इच्छा 

जरूर होगी तो दोस्तों आपको तबना तझझक कश्मीर जाना चातहए। तजिंदगी को 

जन्नत बनाओ जसेै तजिंदगी मुिंबई। हर तकसी को य ेमहससू होना चातहए तक तसिय  

कश्मीर मरेा ह।ै  भारत के तलए कश्मीर उतना ही महत्वपणूय ह ै तजतना मोर के तसर 

पर कलगी। मैं यात्रा सिंयोजक, मरेे सभी सहयोतगयों और मरेी भाग्यशाली साथी 

और पररवार जनों को भी धन्यवाद दतेा ह िं क्योंतक केवल उनके कारण ही मैं वास्तव 

में अपने सपनों के कारण ही कश्मीरायन कर सका।  

              सिंके्षप म ेकश्मीर यात्रा एक बार हर व्यति को करनी चातहए। कश्मीर के 

लोग प्रचिंि महेनती, परुुि ही अतधकतर रास्तों पर महेनत करते हैं। घर पररवार में 

मतहलाएिं। रास्तों पर या उद्योग व्यवसाय करने वाली एक भी मतहला बाहर दकुान 

या रास्तों पर तदखती नहीं। छोटे-छोटे बच्चे स्कूल जाते नजर आए उसमें बतच्चयािं 

भी थी। कश्मीर अब खलुा होने के कारण कािी भीड़ लोगों की और यातायात 

साधनों की रास्तों पर तदखती ह।ै कश्मीर में भी अब अलग-अलग जगह टनल, 

रास्ते बनाए जा रहें हैं। अतधकतर कश्मीरी लोग गोरे तचटे्ट, नकुीली सरल नाक वाले, 
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ऊिं चा कद, सपाट पेट वाले। अतधकतर लोग इमानदार। लेतकन हर चीज खरीद के 

तलए आपको उनके साथ बारगतेनिंग करना पडे़गा। खाने में अतधकतर सादा खाना 

खाते हैं। व्हजे खानें में दाल रोटी, तमक्स सब्जी, फू्रट, जसू, पनीर सब्जी आतद। 

नॉनवजे में अतधकतर 80% लोग तचकन ही खाना पसिंद करते  हैं। मािंग करने के 

बाद आपको कश्मीरी बकरी का मािंस भी तमलता ह।ै अिंिामलेट,पोहा, वजे, नॉन 

वजे एक साथ खाते हैं। खाने में मसाला, तेल, ततखा, नमक ना के बराबर रहता ह।ै 

इसी कारण महाराष्ट्ट्रीयन लोगों को यह खाना एक-दो तदन के बाद खाने के तलए 

कतठन लगता ह।ै कश्मीर में आप कहीं भी पानी तपए आपको साि सथुरा ही 

तमलेगा। तबसलेरी, तिल्टर वॉटर की जरूरत ही नहीं पड़ती। इसी कारण हम दोबारा 

यात्रा सिल कर पाएिं। सच ह ैकश्मीर हर इिंसान के तलए स्वगय तो ह ैहीं जन्नत से भी 

कम नहीं ह।ै 
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