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हरिकृष्ण कौल के उपन्यास ‘व्यथ-व्यथा’ में 

कश्मीिी पंडितों की डिस्थापन-पीडा औि प्रमुख समस्याए ँ

रुकसाना सादिक 

एव ं 

प्रो. ज़ादििा जबीन  

सािांश 

िरिकृष्ण कौल का उपन्यास ‘व्यथ-व्यथा’ कश्मीि में बढ़ती दिसंा, कश्मीिी पंदितों 

के भय, घि-दविीनता औि सांस्कृदतक दवछोि को एक परिवाि की त्रासिी के माध्यम 

से अदभव्यक्त किता ि।ै व्यथ- व्यथा उपन्यास की दवशेर्ता यि ि ैदक वि इदतिास को 

आकँडों में निीं, बदकक बंि िोते घि, बिलते पडोस, असिुदित नौकिी, बर्ष  में दमली 

बेटी औि जम्म ूके कैं प-प्रश्न में मतूष किता ि।ै कृदत का शीर्षक िी इसके कें द्रीय द्वदं्व को 

व्यक्त किता ि-ै ‘व्यथ’ अथाषत दवतस्ता औि मातभृदूम से ििूी, तथा ‘व्यथा’ अथाषत 

दवस्थादपत मनषु्य के दनकट आती स्थायी पीडा। 

बीज शब्द: कश्मीिी पंदित, दवस्थापन, आतंकवाि, स्त्री-असिुिा, पिचान-संकट, 

सांस्कृदतक स्मदृत, व्यथ-व्यथा। 

प्रस्तािना- 

कश्मीि भाितीय सभ्यता, ज्ञान-पिंपिा, शवै िशषन, सूर्ी-संस्कृदत औि साझा 

लोकजीवन का मित्त्वपणूष भभूाग ििा ि।ै दकन्त ुबीसवीं शताब्िी के अदंतम िशकों में 

िाजनीदतक अदस्थिता, उग्रवाि, लदित ित्याओ,ं धादमषक ध्रवुीकिण औि प्रशासदनक 

दनदष्ियता ने इस बिुल सांस्कृदतक संसाि को गििे संकट में िाल दिया। इसका सबसे 

कठोि परिणाम कश्मीिी पंडितों का सामूडहक डिस्थापन था। अनेक परिवाि घि, 

खते, बाग, नौकिी, पडोस, िवेस्थल औि स्मदृतयाँ छोडकि जम्म ूतथा अन्य नगिों में 
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अस्थायी आश्रय लेने को दववश िुए। यि घटना केवल दनवास-परिवतषन निीं थी; 

इसके साथ नागरिक गरिमा, सामादजक प्रदतष्ठा, आदथषक सिुिा औि सांस्कृदतक 

दनिंतिता भी टूट गई। उपलब्ध दवशे्लर्णात्मक सामग्री इसी तथ्य पि बल िेती ि ैदक 

दवस्थापन का आिंभ घाटी से बािि दनकलने के िण में निीं, बदकक तब िो जाता ि ै

जब मनषु्य अपने िी घि में भय, संििे औि असिुिा अनभुव किने लगता ि।ै 

“व्यथ कश्मीरी भाषा में कश्मीर की वितस्ता नदी का नाम है… हमारी अतंरंग 

आत्मीय व्यथ ने हमें अपने से दरू रखा और इसके विपरीत व्यथा हमारे बहुत 

वनकट आई।”  

यि कथन उपन्यास की संपणूष अथष-िचना का सतू्र ि।ै व्यथ निी, भगूोल, घि औि 

सांस्कृदतक आत्मीयता का प्रतीक ि;ै जबदक व्यथा वि मानदसक, सामादजक औि 

सामिुादयक पीडा ि ैजो मातभृदूम से ििू जाने के बाि भी दवस्थादपत व्यदक्त के साथ 

ििती ि।ै 

1. दवस्थापन, घि-दविीनता औि गरिमा का संकट 

दवस्थापन स्वदेछछक प्रवास से दभन्न ि।ै प्रवासी प्रायः अवसि की खोज में स्थान 

बिलता ि,ै जबदक दवस्थादपत व्यदक्त जीवन औि सम्मान बचाने के दलए अपना 

परिदचत संसाि छोडता ि।ै उपन्यास में मोिनकृष्ण का घि केवल संपदि निीं, बदकक 

पवूषजों की स्मदृत, पडोस, भार्ा, सामादजक पिचान औि आत्मसम्मान का कें द्र ि।ै 

इसदलए उसका कश्मीि छोडना एक मकान से प्रस्थान निीं, बदकक समूचे जीिन-

संसाि से डिच्छेद ि।ै 

“हम कश्मीरी पंवित वसर्श  अपनी जान और इज्जत बचाने के विए अपने घर, 

अपने खते, बाग और जमीन, अपनी वबजनेस या नौकरी छोड़कर कश्मीर से 

बाहर…”  
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इस उद्धिण में घि, जमीन, व्यवसाय औि नौकिी का एक साथ उकलेख बताता ि ैदक 

दवस्थापन आदथषक, सांस्कृदतक औि मनोवैज्ञादनक िादनयों का संयकु्त अनभुव ि।ै 

दवस्थादपत परिवाि सिुदित स्थान तक पिुचँ तो जाता ि,ै पि वि विाँ स्थादपत 

नागरिक निीं बनता; वि रिश्तेिािों, धमषशालाओ,ं अस्थायी कमिों औि टेंटों पि दनभषि 

व्यदक्त बन जाता ि।ै इस प्रकाि घि का स्िामी िाहत-प्राप्तकताा में बिल जाता ि।ै 

2. पिचान-संकट औि दशदवि-जीवन 

दवस्थापन के बाि व्यदक्त की पिुानी पेशागत औि सामादजक पिचान दसकुडकि 

प्रशासदनक श्रेणी में बिल जाती ि।ै अशोक दशदित यवुक, पतु्र औि अपने मोिकले 

का दनवासी ि,ै दकन्त ुजम्म ूपिुचँते िी उसे व्यदक्तगत नाम से पिले समिुाय औि कैं प 

के आधाि पि पिचाना जाता ि।ै 

“आप कश्मीरी पंडित िगते हैं… आपको वकस कैम्प में जाना ह?ै” “कैम्प? 

मैं समझा नहीं।”  

यि संवाि दवस्थादपत पिचान की दविंबना को तीखे रूप में प्रकट किता ि।ै अशोक 

के दलए ‘कैम्प’ अभी अपरिदचत शब्ि ि,ै पि स्थानीय व्यवस्था के दलए विी उसकी 

संभादवत मदंजल ि।ै इस िण में व्यदक्त का नाम, दशिा औि पारिवारिक इदतिास पीछे 

छूट जाते िैं तथा ‘माइग्रेंट’, ‘रिफ्यूजी’ औि ‘कैं प-िासी’ जसैे लेबल उसकी नई 

सामादजक वास्तदवकता बन जाते िैं। संकिे अस्थायी आवास, दनजता का अभाव, 

आदथषक दनभषिता औि अदनदित वापसी दवस्थापन को िीघषकालीन मानदसक आघात 

में बिल ितेे िैं। 

3. आतंकवाि औि सामिुादयक दवश्वास का दवघटन 

आतंकवाि केवल ित्या निीं किता; वि सामान्य जीवन की लय, पडोस की 

आत्मीयता औि नागरिक दवश्वास को भी नष्ट किता ि।ै उपन्यास में धमकी, दिट-

दलस्ट, कर्फयूष, जलुसू, अथी पि पत्थिबाजी औि िात के नािों के माध्यम से भय 
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िमशः घि के भीति प्रवेश किता ि।ै मोिनकृष्ण का परिवाि पिले बािि की घटनाएँ 

सनुता ि,ै दर्ि अपनी बेटी, नौकिी, यात्रा औि जीवन को उन्िीं घटनाओ ंसे दघिा पाता 

ि।ै 

“हत्या केिि हाड़-मांस की ही नहीं, आपसी सौहार्द और परस्पर डिश्वास 

की भी हुई ह।ै”  

यि कथन आतंक की व्यापक सामादजक परिणदत को व्यक्त किता ि।ै कौल दकसी पिेू 

समिुाय को िोर्ी ठििाने के बजाय कट्टिता, िाजनीदतक स्वाथष, प्रशासदनक दवर्लता 

औि भय से उत्पन्न मौन की आलोचना किते िैं। िमज़ान ज ूकी मानवीय दववशता 

औि फारूक की कट्टिता के बीच का दविोध दिखाता ि ैदक दिसंा मदुस्लम परिवािों के 

भीति भी संबंधों को तोडती ि;ै दर्ि भी कथा का कें द्रीय अनभुव कश्मीिी पंदितों का 

लदित भय औि घि-दविीन िोना िी बना ििता ि।ै 

4. स्त्री-असिुिा औि नीिजा की त्रासिी 

संघर्षग्रस्त समाज में स्त्री की असिुिा धमष, ििे, वस्त्र, सावषजदनक स्थान औि िोजगाि- 

सभी स्तिों पि बढ़ जाती ि।ै नीिजा दशदित ि,ै सिकािी अध्यादपका बनना चािती ि ै

औि परिवाि के भदवष्य में योगिान ि ेसकती ि;ै पि उसकी दनयदुक्त खशुी के साथ भय 

भी लाती ि।ै ििूस्थ औि असुिदित स्थान पि नौकिी िाज्य की उपलदब्ध के बजाय 

जीवन के दलए खतिा बन जाती ि।ै 

“ऑिशर दखेकर नीरजा, र्ांता और मोहनकृष्ण को खुशी से ज्यार्ा परेशानी 

हुई।”  

नीिजा की ित्या उपन्यास की चिम त्रासिी ि।ै उसके साथ एक बेटी िी निीं, दशदित 

नई पीढ़ी, स्त्री की आत्मदनभषिता, परिवाि की आदथषक आशा औि घि की भावी 

दनिंतिता भी नष्ट िोती ि।ै दपता की पकुाि दनजी शोक को सामिुादयक असिायता में 

रूपांतरित कि ितेी ि।ै 
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“मेरी डपंकी! मेरी नीरजा!“मरेी वजस पाक और पवित्र बेटी की िार् और 

िािण्य को प्रकृवत ने बर्श  के स्िच्छ, शुद्ध और शे्वत कफन में ढक रखा ह…ै”  

कश्मीि की सरे्ि बर्ष  यिाँ सौंियष का प्रतीक न ििकि मतृ बेटी का कर्न बन जाती 

ि।ै प्रकृदत की पदवत्रता औि मनषु्य की िूिता का यि दविोध नीिजा की पीडा को 

अत्यंत मादमषक बनाता ि ैतथा स्पष्ट किता ि ैदक स्त्री औि धादमषक पिचान आतंक के 

समय असिुिा को कई गनुा बढ़ा ितेी िैं। 

5. दशिा, िोजगाि औि भदवष्य का दवघटन 

दशिा सामान्यतः आत्मदनभषिता औि सामादजक गदतशीलता का आधाि ि,ै दकन्त ु

दिसंक परिदस्थदत में दवद्यालय, नौकिी औि यात्रा स्वयं संकटग्रस्त िो जाते िैं। अशोक 

की उछच दशिा औि नीिजा की बी.एि. योग्यता परिवाि के आधदुनक भदवष्य की 

आशा िैं, पि असिुिा इन उपलदब्धयों को र्दलत निीं िोने ितेी। नौकिी का आिशे, 

जो सामान्य समय में सम्मान औि दस्थि आय का प्रतीक िोता, यिाँ प्रशासन की 

औपचारिक उपदस्थदत औि वास्तदवक सिुिा-अभाव के बीच की दविंबना बन जाता 

ि।ै दवस्थापन के बाि दशिा में व्यवधान, िस्तावजेों की समस्या, आदथषक कदठनाई, 

नए पाठ्यिम औि कैं प की संकुदचत परिदस्थदतयाँ यवुा पीढ़ी के आत्मदवश्वास को 

िीण किती िैं। इस प्रकाि उपन्यास में डशक्षा का संकट भडिष्य के अडिकाि का 

संकट बनकि उपदस्थत िोता ि।ै 

6. सांस्कृदतक स्मदृत औि मानदसक आघात 

दवस्थापन का सबसे िीघषकालीन परिणाम सांस्कृदतक स्मदृत का दवखिंन ि।ै पवष, 

पजूा, स्थानीय भार्ा, समावाि, िसोई, पडोस औि दवतस्ता से जडेु संस्काि नई जगि 

पि पणूष रूप से पनुस्थाषदपत निीं िो सकते। शांता का स्मिण- “िम भी बडी श्रद्धा से 

‘पन’ का पवष मनाते थे” उस जीदवत पिंपिा को भतूकाल में बिलते िुए दिखाता ि।ै 

[8] स्मदृत दवस्थादपत को पीडा ितेी ि,ै पि विी उसकी पिचान की ििा भी किती ि।ै 
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“नीिमत विनार्-मत हो गया और वितस्ता व्यथ नाम धारण कर कश्मीर की 

व्यथा का आईना हो गई।”  

यिाँ निी सामदूिक स्मदृत का प्रतीक बनती ि।ै घि छूट सकता ि,ै पि उसकी कथा, 

भार्ा औि पीडा दवस्थादपत के भीति जीदवत ििती ि।ै इसी कािण ‘व्यथ-व्यथा’ 

केवल दवस्थापन का वणषन निीं, बदकक उस सांस्कृदतक संसाि को सादित्य में सिुदित 

िखने का प्रयास भी ि ैदजसे दिसंा ने भौदतक रूप से दवखदंित कि दिया। 

डनष्कर्ा 

िरिकृष्ण कौल का ‘व्यथ-व्यथा’ कश्मीिी पंदितों की त्रासिी को दकसी िाजनीदतक 

आकँडे के रूप में निीं, बदकक परिवाि, घि, बेटी, नौकिी, पडोस औि स्मदृत के टूटने 

के रूप में प्रस्ततु किता ि।ै उपन्यास में दवस्थापन घि छोडने से पिले मानदसक स्ति 

पि आिंभ िोता ि;ै आतंकवाि सामिुादयक दवश्वास को नष्ट किता ि;ै नीिजा की ित्या 

स्त्री-सिुिा औि दशदित भदवष्य की असर्लता को सामने लाती ि;ै कैं प-जीवन 

पिचान औि गरिमा को आित किता ि;ै औि सांस्कृदतक स्मदृत दवस्थादपत मनषु्य के 

दलए पीडा तथा प्रदतिोध िोनों बनती ि।ै कौल की मानवीय दृदष्ट पीडाओ ं की 

प्रदतस्पधाष निीं िचती, पि कश्मीिी पंडित डिस्थापन की डिडशष्टता को स्पष्ट िखत े

िुए यि भी दिखाती ि ै दक दिसंा अतंतः पिेू नागरिक समाज की नैदतक संिचना को 

नष्ट किती ि।ै इस प्रकाि कृदत ‘घि से शिण’, ‘नदी से कैं प’ औि ‘व्यथ से व्यथा’ 

तक की यात्रा का मित्त्वपणूष सादिदत्यक िस्तावजे ि।ै 
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