
वितस्ता विमर्श  पूिश समीवित त्रैमावसक पवत्रका 

 

Page 68                      अप्रलै-जनू वर्ष-3 अकं-2, 2026 

 

ससं्मरण साहित्य का स्वरूप: हिममला जैि कृत  

‘हिल्ली शिर िर शिर’ के पररपे्रक्ष्य में 

-शशश कुमारी 

शोध सार: सन 1932 में शिल्ली के व्यापारी पररवार में जन्मी शनमषला जैन श िंी जगत की 

प्रख्यात आलोचक, अनवुािक एवं संपािक र ी  ैं। उनके द्वारा रशचत संस्मरण ‘शिल्ली 

श र िर श र’ 20वीं सिी की शिल्ली के बिलते सामाशजक, सांस्कृशतक और राजनीशतक 

पररदृश्य का एक जीवंत िस्तावेज़  ।ै य  मात्र शकसी श र का वणषन न ीं, बशल्क एक 

शिल्ली वाले की आंखों से श र के शवकास-क्रम,उसकी रू  और उसमें  ुए बिलावों को 

समझने की कोशशश  ।ै शनमषला  जैन की य  शकताब 40 के िशक से सिी के लगभग अतं 

तक की शिल्ली का िखेा और शजया  ुआ लेखा-जोखा  ।ै इसमें साश त्य और शशक्षा के 

मोचे पर आज़ािी के बाि खडा  ोता  ुआ िशे भी   ैऔर वे तमाम राजनीशतक और 

सामाशजक प्रशक्रयाएं भी  ैं शजन् ें  मारे भशवष्य का श्रेय शिया जाना  ।ै 

बीज शब्ि: संस्मरण, स्वतंत्रता, संस्कृशत,  शवश्वसनीयता, अतंरंग संबंध, भार्ा-शैली 

ऐशत ाशसकता, शवभाजन, वैयशिकता, राजनीशत  

मूल आलेख: संस्मरण आधशुनक यगु में शवकशसत  ुई म त्वपूणष गद्य शवधाओ ंमें से एक 

 ।ै इसमें जीवन के शकसी भी म त्वपणूष भाग या घटना का संिभष  ोता  ।ैजीवनी शकसी िसूरे 

द्वारा शलखी जाती  ,ैआत्मकथा स्वयं शलखी जाती  ,ै परंत ुसंस्मरण कोई भी शलख सकता 

 ।ै “संस्मरण शब्ि सम उपसगष तथा स्मरण शब्ि के योग से बना   ै शजसका तात्पयष   ै

सम्यक स्मरण।“1 शब्िकोश में संस्मरण के- संस्मरण, खबू याि करना, अच्छी तर  समुरना 

या नाम लेना संस्कार जन्य ज्ञान आशि अथष शनकलते  ैं। मनषु्य सामाशजक प्राणी  ।ै समाज 

में र ते  ुए अनेक प्रकार की अनभुशूतयां उसमें शवद्यमान र ती  ैं। शवशभन्न कलाओ ं के 

माध्यम से व  इन अनभुशूतयों को अशभव्यशि प्रिान करता  ।ै संस्मरण शवधा भी व्यशि की 

संशचत अनभुशूतयों की अशभव्यशि का शलशखत माध्यम  ।ै डॉ. अमरकांत के शब्िों में- 

“संस्मरण श िंी गद्य की एक नवीन शकंत ु म त्वपणूष शवधा  ।ै संस्मरण का मलू अथष   ै

सम्यक स्मशृत।एक ऐसी स्मशृत जो वतषमान को अशधक साथषक, समदृ्ध और संवेिनशील 
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बनाती  ।ै संस्मरण मलूतः अतीत एवं वतषमान के बीच एक सेत ु  ।ै समय सररता के िो 

तत्वों के बीच संवाि का माध्यम   ैसंस्मरण।”2 

 श िंी साश त्य में संस्मरण लेखन का प्रारंभ 20वीं शताब्िी के तीसरे िशक में आरंभ  ो 

चकुा था, परंत ुशवधा के रूप में संस्मरण की स्वतंत्र प चान पााँचवी सिी में बनी। संस्मरण 

के मलू तत्वों में स्मशृत, संबधंभाव आत्मानभुव, वैयशिकता, सत्य घटना, िशेकाल 

(भतूकाल तथा वातावरण) भार्ा-शैली जैसे तत्व सशम्मशलत  ैं। श िंी के प ले 

संस्मरणकारो में पि ्मशसं  शमाष का नाम आता   ै । इनका प ला संस्मरण ‘पद्म पराग’ 

1929 में प्रकाशशत  ुआ, शजसमें सत्यनारायण कशवरत्न, भीमसेन शमाष आशि पर माशमषक 

संस्मरण  ैं। इसके पश्चात संस्मरण लेखन की परंपरा  शनरंतर चलती र ी। इस परंपरा को 

समदृ्ध बनाने में म ािवेी वमाष, सेठ गोशवंि िास, शवनोि शंकर व्यास, रा ुल सांकृत्यायन, 

उपेंद्रनाथ अश्क, नागाजुषन,  शवष्ण ुप्रभाकर, रामधारी शसं  शिनकर, नगेंद्र आशि लेखकों न े

अपना म त्वपणूष योगिान शिया।  

 संस्मरण लेखन की परंपरा में शनमषला जैन कृत ‘शिल्ली श र िर श र एक उल्लेखनीय 

संस्मरण  ।ै इस संस्मरण में 15 संस्मरण संकशलत  ैं। प्रत्येक संस्मरण में लेशखका का 

वैयशिक अनभुव, यथाथषवाशिता, तटस्थता आत्मीयता और शवश्वसनीयता जैसे गुण िखेने 

को शमलते  ैं। य  संस्मरण स्वतंत्रता से पवूष शिल्ली और स्वतंत्रता के पश्चात ्की शिल्ली का 

आंखों िखेा  ाल व्यि करता  ।ै शनमषला जैन के शब्िों में-“व्यशि शजस श र में जन्म लेता 

 ,ै बडा  ोता   ै बनता शबगडता  ,ै व  अनजाने  ी उसके व्यशित्व और संस्कार का 

श स्सा  ो जाता  ।ै उसके भीतर रस-बस जाता  ।ै अपने से बा र अलग खडे  ोकर खिु 

को िखेने-परखने पर य  ए सास लगातार  ोता र ता  ।ै य  रचना भीतर बसे ऐसे  ी श र 

शिल्ली की कुछ यािों को पनुजीशवत करने के मो  की पररणशत  ।ै”3 

 ऐहतिाहसकता संस्मरण का एक गणु  ।ै शनमषल जैन का य  संस्मरण ऐशत ाशसक घटनाओ ं

का एक जीता जागता िस्तावेज  ।ै शिल्ली श र का इशत ास अत्यंत िीघष  ।ै इस 

िीघषकालीन इशत ास के भीतर शिल्ली शकतनी बार उजडी और शकतनी बार बसी इसका 

जीवंत उल्लेख इस संस्मरण में शमलता  ।ै राजनीशतक शस्थशतयां, शवभाजन की अमानवीय 
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त्रासिी एवं समय की शवकरालता ने शिल्ली श र को नई शिल्ली और परुानी शिल्ली िो 

भागों में शवभाशजत कर शिया। इस संिभष में शनमषल जैन शलखती  ैं शक – “आज की शिल्ली 

के भौगोशलक शवस्तार के बावजिू उस ठ री  ुई िशुनया, ‘शिल्लीवालों’ की शिल्ली का 

तसव्वरु अब भी उस पीढी के ज़ न में मौजिू   ैजो आजािी से प ले श र के गली-कुचों में 

आबाि थी।”4 य  मात्र एक श र न ीं अशपत ुशवशभन्न संस्कृशतयों का संगम  ।ै य ााँ स्मशृत 

के रूप में कोई व्यशि न ीं अशपत ुएक श र, शिल्ली   ैशजसके भीतर न जाने शकतने छोटे-

छोटे श र, शकतनी संवेिनाएं और शकतने रूप जीते  ैं। स्वतंत्रता पवूष की शिल्ली की संस्कृशत 

को व्यि करती संस्मरण की कुछ पंशियां इस प्रकार  ैं-“य  मात्र संयोग न ीं   ैशक चांिनी 

चौक की लाल शकले से फते परुी तक लगभग एक मील लंबी सीधी सडक पर क्रमशः एक 

जैन मंशिर एक गौरीशंकर मंशिर एक चचष एक गरुुद्वारा और आशखरी शसरे पर एक 

मशस्जि।”5 मंशिर मशस्जि और गरुुद्वारे का एक स्थान पर  ोना शिल्ली की सांस्कृशतक 

एकता को व्यि करता था। इस श र का खानपान व ााँ की शवरासत था। समय के साथ-

साथ अनेक लोगों ने शवभाजन के कारण शिल्ली में शरण पाई, शजस कारण उन लोगों का 

खान-पान भी शिल्ली की संस्कृशत का म त्वपणूष श स्सा बन गया। “िरअसल खानपान की 

संस्कृशत का ग रा संबंध  र समुिाय के इशत ास और भगूोल से  ोता  ।ै लंबी अनभुशवक 

प्रशक्रया से गजु़रकर मनषु्य अपने खान-पान की ररवायतें शवकशसत करता   ै जो उसके 

संस्कार का श स्सा बन जाती  ैं।”6  

 पंजाब और पाशकस्तान से आए शरणाशथषयों ने इसी श र में अपना शेर् जीवन व्यतीत 

शकया। अगं्रजेों की कई नीशतयों ने ज ााँ सांप्रिाशयक िगंों को  वा िी, व ीं श र को अपनी 

उपयोशगता का कें द्र भी घोशर्त कर शिया। “शिल्ली: स्वाधीनता आंिोलन के िौर में” 

संस्मरण में लेशखका ने शिल्ली में व्याप्त शिशटश शासन की िोगली मानशसकता पर प्र ार 

शकया  -ै “ऊपरी नेमतों के छलावे और आधशुनकता के मखुौटे के भीतर शोर्ण और लटू 

की जो प्रशक्रया चल र ी थी उससे बेखबरी शवद्रो  की घटना के बाि न ीं  ुई। इसी ए सास 

ने आगे चलकर स्वाधीनता आिंोलन का रूप ग्र ण शकया।”7 अगं्रजेी शासन के िौर में 

भारतीय शशक्षा प्रणाली के वणषन में भी लेशखका ने तटस्थता का पररचय शिया   ैऔर 
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घटनाओ ंके प्रस्ततुीकरण में हवश्वसिीयता भी  ।ै शिल्ली में शशक्षा संस्थानों का वास्तशवक 

रूप शिशटश शासन के िौर में  ी सामने आया- “शशक्षा की दृशि से 1931 से 47 के बीच 

का समय शिल्ली के इशत ास का म त्वपणूष िौर था। एक  ओर शासको ने शमशनरी उत्सा  

से इस शिशा में किम उठाया तो िसूरी ओर स्वत -्बोध  की प्रेरणा से मिरसा, गाजीउद्दीन 

खां, म ावीर जैन  ाई स्कूल, इदं्रप्रस्थ  ाई स्कूल  श िं ूकॉलेज जैसी शशक्षा संस्थानों की 

शरुुआत  ुई।”8 

 संस्मरण में संस्मरणकार भतूकाल में घशटत तमाम घटनाओ ंको बडे  ी सकू्ष्म ढंग से प्रस्ततु 

करता  ।ै इन घटनाओ ंके साथ-साथ व  अपने शनजी जीवन को भी इसमें शचशत्रत करता  ै, 

शजससे उसके व्यहित्व का हित्ांकि  ोता  ।ै अपनी शशक्षा के संबंध में भी लेशखका न े

संस्मरण में उल्लेख शकया  -ै“कुल शमलाकर मा ौल में अगं्रेज़ी  का िबिबा था। उसी से 

पे्रररत  ोकर घर के िो बच्चों का िाशखला पे्रजेंटेशन कॉन्वेंट में कराया गया। ब ुत जल्िी 

बच्चों में काले गोरे के भेिभाव से पे्रररत एक घटना को लेकर शपताश्री का स्कूल के 

शपं्रशसपल से झगडा  ुआ और श िंसु्तानी में खरी-खोटी सनुा कर वे  में स्कूल छुडाकर घर 

ले आए।”9 

 इस प्रकार की तमाम घटनाओ ं के पररणामस्वरुप िशेवाशसयों में स्वतंत्रता की ल र 

िौडी।क ई राजनेता और लखेक िशे पे्रम की भावनाओ ंको लेकर आगे आए। भारत िशे की 

स्वतंत्रता के साथ-साथ शिल्ली श र भी आज़ाि  आु। य  श र अब व  श र न ीं र  

गया था, जो आजािी के पवूष था। आजािी के प ले जो सपने िखेे थे आजािी के पश्चात व  

शनरथषक शसद्ध  ुए। छुआ-छूत, आपसी िगंे एवं फसाि शिल्ली के प्रत्येक गली में िखेे जा 

सकते थे। य  सारी शस्थशत इस बात का प्रमाण थी शक अगं्रेजी शासन की तो समाशप्त  ो गई 

परंत ुउस शासन ने जो कटरता और तबा ी के बीच बोए थे, अब वे अकुंररत  ो र  ेथे-“जब 

शवभाजन के संिभष में िगंों का क र बरपा  ुआ तो वे (मां) बे ि चौकस  ो गई।ं आाँख कान 

खोल,  र समय जामा मशस्जि की तरफ से शकसी और अप्रत्याशशत  मले की आशंका से 

ग्रस्त।”10 एक ओर ज ााँ िशे आज़ाि  ुआ व ीं िसूरी ओर शवभाजन की क्रांशत में िशे को 

झकझोर कर रख शिया। स्वतंत्रता के िौर की ि शत का स्मरण कर लेशखका भयभीत  ो 
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जाती  ।ै आतंक, ि शत से उपजे उस भय का शशकार लगभग प्रत्येक व्यशि था। संस्मरण 

में शवभाजन के समय में लोगों ने जो झेला, कैसे उनसे उनका मलु्क शछन गया और िसूरे 

स्थान पर शरणाशथषयों की तर  पना  पाकर र ने में उन् ें शजन कशठनाइयों का सामना करना 

पडा उन सारी घटनाओ ंके वतृ्ांत को बडी सजीवता के साथ संस्मरण में उभार गया  ।ै जब 

शरणाशथषयों ने शिल्ली में पना  पाई तो धीरे-धीरे संपणूष शिल्ली पर उनका कब्जा  ो गया। 

शिल्ली िो भागों में शवभाशजत  ो गई- नई शिल्ली और परुानी शिल्ली। शिल्ली में शिल्ली 

शवश्वशवद्यालय की स्थापना और उस शवश्वशवद्यालय में श िंी शवर्य को स्थान शिलाने में 

डॉक्टर नगेंद्र, डॉक्टर शवजेंद्र स्नातक और डॉक्टर उियभान ुशसं  की भशूमकाओ ंका शजक्र 

भी शनमषला जैन ने इस संस्मरण में शकया  -ै“भार्ा और साश त्य की दृशि से शिल्ली में श िंी 

के पररदृश्य को भरा परूा बनाने में डॉक्टर नगेंद्र का ऐशत ाशसक योगिान था इससे इनकार 

न ीं शकया जा सकता।”11 

 शनमषल जैन और शिल्ली श र का अंतरंग सबंंध काफी ग रा नज़र आता  ।ै शिल्ली श र 

के बिलते स्वरूप के प्रशत व े शचंशतत शिखाई ितेी  ैं। स्वततं्रता के पश्चात शिल्ली में 

शरणाशथषयों का आगमन और जनसंख्या में शवस्फोट, सामाशजक सांस्कृशतक पररवतषन, 

श री पररदृश्य में पररवतषन और आरंशभक चनुौशतयों के रूप में शरणाशथषयों के शलए आवास, 

रोजगार और भोजन की व्यवस्था जैसी चनुौशतयां सामने आई।ं इसके साथ  ी धीरे-धीरे 

शिल्ली श र राजनीशतक उठा-पटक, शवरोधों और प्रिशषनों का गढ बनता जा र ा था। ज ााँ 

तक शिल्ली की स्थानीय संस्थाओ ंका सवाल था, वे सब धीरे-धीरे परूी तर  सरकारी 

शगरफ्त और भ्रिाचार की लपेट में आती चली गई।ं इसमें लेशखका य  भी बताती   ै शक 

आज की नई शिल्ली की सत्ा परेू िशे को शनयंशत्रत करती  ,ै लेशकन इस प्रशक्रया में परुानी 

शिल्ली के साथ जो शवस्थापन और बिलाव  ुआ व  म त्वपणूष  -ै“शिल्ली श र की 

बनावट और संस्कृशत पर आशथषक उिारीकरण की नीशतयों का प्रभाव अल  शक्षत ढंग से, पर 

ग राई तक पड र ा था। िखेते-िखेते श र का बे तरीन शवस्तार  ोता जा र ा था। श र का 

कें द्र क्रमशः परुाने श री इलाकों से शखसक कर नई शिल्ली  ो गया था।”12  
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 इस श र की समस्याओ ंका परूी तर  समाधान आज तक न ीं  ो पाया  ।ै प ले के समय 

में खासकर 20वीं सिी के आरंभ में बडी  वेशलयों में घोडे, टांगे और गाय-भैंस रखने की 

व्यवस्था थी। घरों में  ी पशओु ंको रखा जाता था ताशक ताज़ा िधू और घी शमल सके। 

संयिु पररवार  ोने के कारण य  व्यवस्था बडी आसानी के साथ चलती थी। पशओु ंकी 

िखेभाल के शलए गवाले  ोते थे, जो सबु  उन् ें चरान ेले जाते और शाम को वाशपस ल े

आते। य  व्यवस्था उस समय के सामाशजक और पाररवाररक जीवन का श स्सा थी। धीरे-

धीरे समय बिला। संयिु पररवार टूटने लगे और आशथषक व व्याव ाररक समस्याओ ं के 

कारण घरों में पश ु रखना मशुश्कल  ो गया। घरों के तबेल े गैरेज में तब्िील  ो गए और 

उनकी जग  मोटर गाशडयों ने ले ली। इसके बाि कुछ लोगों ने छोटे स्तर पर डेयरी का काम 

शकया। श र में छोटी डेयररयां बनने लगीं। इन डेररयों के पश ुबाि में खाने की तलाश में 

बाजारों और सडकों पर नजर आने लगे शजससे नई समस्याएं पैिा  ोने लगी। नगर शनगम ने 

इस समस्या को शनयंशत्रत करने के शलए कई किम उठाए लेशकन परूी सफलता न ीं शमल 

पाई। इसका एक कारण य  भी   ैशक आज भी लोग डेयरी की अपेक्षा शदु्ध िधू और ि ीं 

पर शवश्वास रखते  ैं।  

“धीरे धीरे पररवार टूटे, शवत्ीय और व्याव ाररक कशठनाइयों के कारण पशपुालन संभव  ो 

गया।  वेशलयों के तबेले गराजों में तब्िील  ो गए। उनमें मोटरगाशडयां आ गई और साईसों 

की जग  ड्राइवरों ने ले ली। पश ुचारण की शजम्मेिारी शजन पर थी, उन् ोंने ज ााँ  जग  

शमली, िो चार गाय-भैंस खूंटे से बांधकर खिु िधू का व्यापार शरुू कर शिया। इस तर  श र 

में छोटी बडी उन तमाम डेयररयों की नींव पडी शजनके पश ु बाि में शछलकों से लेकर 

प्लाशस्टक की थैशलयां तक खाते और खाने की तलाश में गली बाज़ारों में भटकने लगे”13 

 20वीं सिी के अतं तक आते-आते शिल्ली ने ब ुत कुछ खोया पर समय र ते ब ुत कुछ पा 

भी शलया। य  श र अशधकतर क ई प्रकार की समस्याओ ंसे ग्रस्त र ा पर इन समस्याओ ं

को इस श र ने अपने पर  ावी न ीं  ोने शिया। इस श र में मौजिू  र िकुान का अपना 

इशत ास और जजमानी  ।ै शिल्ली की सांस्कृशतक बनावट का छोटा-मोटा आईना   ैय  

िकुानें-“य  ऐसे छोटे-छोटे द्वीप  ैं शजन् ोंने आज भी शिल्ली वालों की परुानी संस्कृशत की 
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छत को बनाए रखा  ,ै वरना सिी के अतं तक आते-आत े भमूंडलीकृत बाजारवािी 

संस्कृशत के अधंड  में एक बार तो शिल्ली वालों के जैसे तंब ू ी उखड गए।”14 

 संस्मरण एक लिीली हवधा  ोती   ैयानी इसमें िसूरे प्रकार की लेखन शैशलयों को भी 

शाशमल शकया जा सकता  ।ै इसी वज  से कई बार लोग संस्करण को रेखाशचत्र, 

आत्मकथा या ररपोताषज जैसी िसूरी शवधा समझने की गलती कर ितेे  ैं। इसमें आत्मकथा, 

क ानी, रेखाशचत्र आशि के कुछ तत्व शमलते  ैं, इसशलए इसमें अलग-अलग शैशलयों का 

शमश्रण शिखना सामान्य बात  ।ै शनमषल जैन के संस्मरण की भार्ा-शैली सरल, स ज और 

आत्मीय  ।ै इसमें वणषनात्मकता के साथ-साथ कथात्मकता भी शमलती   ै शजससे पाठक 

को ऐसा लगता   ैजैसे व  स्वयं शिल्ली के बिलते रूप को िखे र ा  ो। संस्मरण के आरंभ 

में  ी शचत्रात्मक भार्ा का प्रयोग िखेा जा सकता  ै-“प ले बात उस शिल्ली की करें जो 

शिल्ली वालों की शिल्ली थी। चााँिनी चौक को धरुी माने तो लाल शकले से नाक की सेि में 

फते परुी तक जाने वाली उस चोडी सडक के िोनों तरफ थोडी-थोडी िरू पर कुछ 

अपेक्षाकृत छोटा बाज़ार सडकें  या कटरे कटते  ैं। इनकी खबूी य    ै शक य  क ीं खत्म 

न ीं  ोते। भीतर  ी भीतर क ीं तंग क ीं चोडी  ोती इन गशलयों में रर ाइशी और व्यापारी-

परूी िशुनया बसी  ।ै”15 भार्ा में स्पिता, भावात्मकता और यथाथष का संतलुन  ,ै जो परेू 

संस्मरण को रोचक और प्रभावशाली बनाता  ।ै 

 अतंत: य  क ा जा सकता   ैशक शनमषला जैन का य  संस्मरण आज के संिभों में कई अथों 

में प्रासंशगक  ।ै संस्मरण शवधा को आगे ले जाने में शनमषला जैन की भशूमका प्रशंसनीय  ।ै 

शिल्ली श र की ऐशत ाशसकता को शजस सकू्ष्मता के साथ इस संस्मरण में उभारा गया  ,ै 

इतना सकू्ष्म शववरण अन्यत्र शमलना कशठन  ।ै वयैशिकता संस्मरणकार (शनमषल जैन) और 

समतृ व्यशि (शिल्ली) के मध्य अतंरंग संबंध, शवश्वसनीयता तथा ऐशत ाशसक घटनाओ ंका 

यथाथष प्रस्ततुीकरण आशि इस संस्मरण की मखु्य प्रवशृत्यां  ैं। इसमें शिल्ली का शवकास एक 

िोधारी तलवार की तर   ।ै एक ओर आधशुनक सशुवधाएं और प्रगशत  ,ैतो िसूरी ओर 

मानवीय ररश्तों का क्षय, सांस्कृशतक पतन और बढती संवेिन ीनता भी  ।ै इस संस्मरण के 

माध्यम से लेशखका य  संकेत िेती   ैशक  में शवकास के साथ-साथ मानवीय मलू्यों और 
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सांस्कृशतक शवरासत को भी संजोकर रखना चाश ए। केवल भौशतक उन्नशत  ी वास्तशवक 

प्रगशत न ीं  ,ै बशल्क समाज में अपनापन और संवेिनशीलता भी उतनी  ी आवश्यक  ।ै 

य  एक ऐसा संस्मरण   ैजो शिल्ली के ब ाने परेू समाज के पररवतषन को िशाषता  ।ै य   में 

सोचने पर मजबरू करता   ैशक  म क्या पा र  े ैं और क्या खो र  े ैं।          
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