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कश्मीरी लोक-गीतों की परंपरा और उनका सरंक्षण 

  -अजय प्रकार्  

शोध सार-  

लोक गीत मानव समाज की मौललक अलिव्यलि हैं। यह एक ऐसी धरोहर है, जो न केवल 

हमारी संस्कृलत और परंपराओ ंको जीलवत रखती ह,ै बलकक हमें हमारी जड़ों से िी जोडे 

रखती ह।ै यह शोध पत्र कश्मीर के लोक गीत़ों की समदृ्ध परंपरा, उनके सांस्कृलतक महत्व 

और सामालजक संदिों का गहन लवशे्लर्ण प्रस्ततु करता ह।ै कश्मीरी लोक गीत, न केवल 

क्षेत्र की सांस्कृलतक पहचान को दशाषते हैं, बलकक प्राकृलतक सौंदयष, धालमषक िलि, प्रेम और 

सामालजक मदु्द़ों को िी अलिव्यि करते हैं। यह अध्ययन इन गीत़ों की उत्पलि, शैली, और 

संरचना के साथ-साथ उनके संरक्षण की आवश्यकता पर प्रकाश डालता ह।ै आधलुनकता के 

प्रिाव में इन गीत़ों पर आए पररवतषऩों को िी रेखांलकत करते हुए, यह पत्र कश्मीरी लोक 

संगीत की अलितीयता और उसके संरक्षण के उपाय़ों पर लवचार करता ह।ै 

बीज शब्द- वनवनु, रूफ, सौन्दर, जलमगुी, कोशलहोम, नवरेह, फ्यजून संगीत 

लोक गीत का सामान्य पररचय- 

लोक शब्द अगं्रेजी के ‘Folk’ का पयाषयवाची शब्द ह ै लजसका अथष ‘जन’ या 

‘जनसाधारण’ होता ह।ै िारतीय लोक सालहत्य में लोक शब्द का प्रयोग प्राचीन काल से 

होता आ रहा ह।ै यह संस्कृत में लोक् दशषने में 'घञ'्  प्रत्यय जोडने से हुआ ह।ै इस धात ुका 

अथष ह ै- ‘दखेना’। इसका लट्लकार में अन्य परुूर् एक वचन रूप ‘लोकते’ होता ह।ै इस 

प्रकार, लोक शब्द का मलू अथष ह-ै ‘दखेनेवाला'। 

डॉ. हजारी प्रसाद लिवेदी ने लोक के लवर्य में ललखा ह ै लक “लोक का अथष 

जनपद या ग्राम नहीं ह ै बलकक नगऱों व गांव़ों में फैली हुई वह सम्पणूष जनता ह ै लजनके 

व्यावहाररक ज्ञान का आधार पोलथयााँ नहीं हैं। ये लोग नगर में पररष्कृत रूलच संपन्न तथा 

ससंुस्कृत समझने वाले लोग़ों की अपेक्षा अलधक सरल और अकृलत्रम जीवन के अभ्यस्त 

होते हैं। पररष्कृत रुलच वाले लोग़ों की समचूी लवलालसता और सुकुमारता को जीलवत रखने 

के ललए जो िी वस्तएुाँ आवश्यक होती हैं, उसको उत्पन्न करते हैं।”  
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लोक गीत़ों की उत्पलि के लवर्य में यलद हम बात करें तो इनकी उत्पलि मानव जालत की 

उत्पलि से संबंलधत ह।ै सवषप्रथम कब और लकसने इसकी रचना की इसका कोई ठोस प्रमाण 

नहीं ह।ै कुछ लविान इन्हें समहूगत रचना मानते हैं तो कुछ व्यलिगत। 

जैकब लग्रल का कहना ह ैलक “लोक गीत लकसी व्यलि लवशेर् की रचना नहीं ह।ै लजसने इन्हें 

गाया वह केवल इनका गायक था रचलयता नहीं।” 

लोक गीत़ों की रचना के संबंध में कंुज लबहारी जी का मत सवाषलधक ग्राह्य ह ैक्य़ोंलक गीत़ों 

को सवषप्रथम एक ही व्यलि ने गाया होगा तथा उसको सनुकर दसूरे ने उसको दहुराया होगा। 

तब वह एक व्यलि से उठकर परेू समदुाय का गीत बन गया जो आज तक एक पीढी से 

दसूरी पीढी को परंपरा िारा हस्तांतररत हो रहा ह।ै 

इस प्रकार लोक गीत़ों की उत्पलि सलृि की उत्पलि से संबंलधत ह।ै सलृि के आरम्ि से ही 

लोकगीत मानव सभ्यता में घलुकर चले आ रह े हैं। इनका इलतहास उतना ही प्राचीन ह ै

लजतनी मानव सभ्यता। 

कश्मीरी लोक-गीत : एक झलक  

कश्मीर, लजसे “धरती का स्वगष” कहा जाता ह,ै अपनी अदु्भत प्राकृलतक सुंदरता, समदृ्ध 

सांस्कृलतक लवरासत और ऐलतहालसक महत्व के ललए लवश्वप्रलसद्ध ह।ै लहमालय की गोद में 

लस्थत कश्मीर, न केवल अपनी हरी-िरी घालटय़ों, शांत झील़ों और बफष  से ढके पहाड़ों के 

ललए जाना जाता ह,ै बलकक इसकी सांस्कृलतक परंपराएं िी इसे लवशेर् बनाती हैं। यहााँ की 

संस्कृलत बहु-धालमषक, बह-ुिार्ायी और बह-ुआयामी ह,ै लजसमें संगीत, कला, सालहत्य 

और हस्तलशकप का एक गहरा योगदान ह।ैसामान्य रूप से लललत कलाएाँ और लवशेर् रूप 

से संगीत कश्मीर की शानदार सांस्कृलतक लवरासत का एक महत्वपणूष घटक ह।ै घाटी का 

संगीत समदृ्ध और लवलवध ह ैऔर इसमें तीन प्रमखु शैललयााँ शालमल हैं: कश्मीर का लोक 

संगीत, कश्मीर का आधलुनक प्रकाश संगीत और कश्मीर का शास्त्रीय संगीत। 

कश्मीर की समदृ्ध परंपरा का एक अलिन्न लहस्सा इसके लोक गीत हैं। ये गीत 

यहााँ के समाज, रीलत-ररवाज़ों, त्योहाऱों, धालमषक अनषु्ठाऩों और प्रकृलत के प्रलत प्रेम को 
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अलिव्यि करते हैं। कश्मीर के लोक गीत न केवल मनोरंजन का साधन हैं, बलकक यहााँ की 

सांस्कृलतक धरोहर और सामलूहक स्मलृतय़ों का जीवंत दस्तावेज िी हैं। 

कश्मीरी लोक गीत़ों की मखु्य लवशेर्ता इनकी सादगी और िावप्रवणता ह।ै ये गीत प्रकृलत 

के साथ गहरे संबंध को दशाषते हैं। इनकी धनुें मधरु और हृदयस्पशी होती हैं। कश्मीरी िार्ा 

के साथ-साथ डोगरी, लद्दाखी और पंजाबी जैसी िार्ाओ ंमें िी लोक गीत़ों की परंपरा 

दखेने को लमलती ह।ै लोक गीत़ों में यहााँ की संस्कृलत, प्रेम, लवरह, धालमषक आस्था, और 

सामालजक मदु्द़ों को बडे ही मालमषक और सहज तरीके से लपरोया गया ह।ै 

ऐसा दखेा गया ह ै लक कश्मीरी लोक गीत़ों में उकलास की कमी पायी जाती ह ै

इसललए हास्य रस कम दखेने को लमलता ह।ै मोहन कृष्ण दर के अनसुार- “कश्मीर के 

लमरालसय़ों और नालवक़ों के गीत़ों में हास्य रस का पटु पाया जाता ह।ै िजन के गीत़ों में, 

लजन्हें सााँझा या पराती िी कहते हैं, शांत रस पाया जाता ह।ै” 

दवेेंद्र सत्याथी न ेकश्मीरी लोक गीत़ों को लनम्न शाखाओ ंमें बांटने का प्रयास लकया ह-ै 

 वनवनु- लववाह गीत  

 बााँड जशन- वे गीत लजन्हें बााँड(ग्रामीण नट) अपने गीत नाटक़ों में गाते हैं। 

 बच-नगमा(जश्न)- इन्हें ‘बच-नगमा’ नतषक अपनी नतृ्य प्रदशषलनय़ों में गात ेहैं। 

 स़ोंत-ग्यवनु- ‘स़ोंत’ का शब्दाथष ह ैवसंत। वसंत के स्वागत में गाये जाने वाले 

गीत। 

 कथ-ग्यवनु(कथा-गीत)- इन गीत़ों में नायक या नालयका का सजीव लचत्र रहता ह।ै 

 लोल-ग्यवनु- ‘लोल’ का शब्दाथष ह ैप्रेम। इनमें प्रेममय अनिुलूतयााँ प्रधान रहती हैं। 

 ललावनु- लोररयााँ  

 लगंदनु-ग्यवनु- बच्च़ों के गीत  

 यज्ञोपवीत ग्यवनु- यज्ञोपवीत संस्कार के समय लहदं ूघऱों में गाये जाने वाला गीत। 

 रूफ- रूफ नतृ्य के साथ गाये जाने वाला गीत। 
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 हााँलजय़ों के गीत 

डॉ. उपाध्याय ने वैज्ञालनक रीलत के अनसुार लोक गीत़ों का वगीकरण लकया ह।ै उनके 

वगीकरण को लनम्नलललखत प्रकार से स्पि लकया जा सकता ह:ै 

 संस्कार-संबंधी गीत- पतु्र-जन्म, मुंडन, यज्ञोपवीत, लववाह, गवना, मतृ्य ुआलद। 

 ऋत-ुसंबधी गीत- कजली, लहडंोला, होली, चेता, बारहमासा आलद। 

 व्रत-संबंधी गीत- नागपंचमी, गोधन, लपंलडया, छठी माता आलद। 

 जालत-संबंधी गीत- अहीऱों, दसुाध़ों, गोड़ों, कहाऱों, धोलबय़ों आलद के गीत। 

 लिया-संबंधी गीत- रोपनी, सोहनी, जंतसार, चरखा। 

 लवलवध गीत- झमूर, अलंचारी, पवूी, लनगुषण, खेल आलद के गीत। 

उपयुषि वगीकरण़ों के आधार पर हम कश्मीरी लोक-गीत़ों को दखेने का प्रयास करेंगे तो 

हमें अनलगनत लोक-गीत दखेने को लमल जाएाँगे।  

जब पतु्र का जन्म होता ह ैतो कश्मीरी जनता उत्सव मानती ह ैवहीं पतु्री के जन्म पर उनके 

मुंह पर लवर्ाद छा जाता ह।ै लजसका मखु्य कारण लहदंओु ंमें दहजे प्रथा ह।ै महलर्ष वाकमीलक 

ने श्री राम के जन्मोवसर पर गंधवों तथा अप्सराओ ंिारा नाचने-गाने का उकलेख लकया ह-ै 

जगुुः कलं च गन्धिाश ननतृशु्चाप्सरोगणाुः। 

दिेदनु्दभुयो नेदुुः पषु्पिवृिश्च खाच्चच्चयतुा॥ 

लशक्षा के इतने प्रसार के बावजूद अिी िी कश्मीरी मलहलाएाँ ‘जायम कूर, कलस प्येयम 

तरू’ (लडकी उत्पन्न हुई मानो लसर पर कुकहाडी लगरी) कहती सुनायी पडती हैं। लववाह के 

अलतररि लडकी के लकसी िी संस्कार पर गीत नहीं गया जाता। इसके लवपरीत लडक़ों के 

सिी संस्काऱों पर नाच-गाना होता ह।ै 

https://srivalmikiramayana.com/en/1/18/17/
https://srivalmikiramayana.com/en/1/18/17/
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लशश ुके जन्म के सातवें लदन मााँ और बच्चे दोऩों को स्नान कराया जाता ह।ै इस 

उत्सव को सौन्दर कहते हैं। मसुलमाऩों में इस लदन आस-पास की सिी लस्त्रयां आकर गीत 

गाती हैं। 

वसतमे दोहय सौन्दर कअरमय 

िाज़स द्यतुमु पानह फ़रमार् 

सातवें लदन तेरा स्नान (सौन्दर) लकया ह ैऔर रसोइए को अच्छे-अच्छे पकवान तैयार करने 

को स्वयं कह आई ह ाँ। 

कश्मीरी पंलडत यज्ञोपवीत को सबसे बडा संस्कार मानते हैं। बालक़ों का यह संस्कार प्रायः 

बारह वर्ष की अवस्था में होता ह।ै इस संदिष में यह लोक गीत दलेखए- 

गरनािय या वलिनु या लेपन, 

मअवंज़रात या मेंहदीरात, 

वदिगोन, 

यज्ञोपिीत और 

कोर्लहोम। 

इस संस्कार के दस लदन पहले परेू घर को गोबर से लीपा जाता ह।ै मेंहदी रात को मेंहदी 

लगाने के बाद ‘लदवोगान’ (स्नान) और तीसरे लदन जनेऊ पहनाया जाता ह।ै अपने सगे-

संबंलधय़ों से लिक्षा मााँगना इस संस्कार की प्रधान लवलध ह।ै अगले लदन ‘कोशलहोम’ होता 

ह ैऔर मेहमाऩों को िोजन कराया जाता ह।ै 

इसी प्रकार लववाह जैसे शिु अवसऱों पर गाये जाने वाले असंख्य गीत लमल जाते हैं। अनेक 

धमों में रीलत-ररवाज़ों में लिन्नता होने के कारण लववाह गीत़ों का बाह्य पक्ष लिन्न होता ह ै

परंत ुउनका आंतररक िाव एक जैसा ही होता ह।ै 

र्ोकलम कररथ िन िनु ह्योतमुय 

र्बु फल वदवतमय मावज बिाने 

गर नाि नस जंवग कुस ओयेय 

मंगला दीिी त नंदकीश्वर 
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अथाषत् हमनें ‘शकु्ल’ करके गान आरम्ि लकया। माता िवानी ने अच्छे फल लदए। तमु्हें घर 

लीपने के समय लकस की जंग आई। मंगला दवेी जी और नंदकेश्वर आए थे। 

लववाह के समय माता-लपता अपने पतु्र और पलुत्रय़ों समेत ररश्तदेाऱों के यहााँ िोजन करने 

जाते हैं लजसे ‘दपनु’ कहते हैं। 

दपनुस क्यतुयुे रथ मंगनोिमय, 

सोि नेछुतरु िछु नोिमय 

शिु महु तष पर दावत खाने जा रही हो। तेरे ललए रथ माँगवाया ह ैऔर राजा का हाथी िी 

माँगवाया ह।ै चूाँलक यह गीत बहुत लंबा ह ैलजसका थोडा सा ल़िि यहााँ कर लदया गया ह।ै  

मेंहदी रात को लडके और लडकी के हाथ़ों में मेंहदी लगायी जाती ह।ै इस िम में मलहलाएाँ 

परूी रात गाती हैं। लजसमें प्रेम और लवरह के गीत़ों के अलावा ऋत ुव लफकमी गीत िी गाये 

जाते हैं। यह गीत दलेखए- 

पथ ही थररए तह ब्रोंठ रंगचररये, 

र्ामसोंदीरये कोड़ मोन्यन गछ। 

िसदुीि राजवन नोवर् तय कोरे, 

ठोकरस वछ मँगान बेहनस जाय।। 

अथाषत ्ऐ सुंदरी, त ूऐसे लगती ह ै जैसे जहूी की काली पर रंगीन लचलडया हो। वसदुवे की 

लडलकयां और बहुएाँ ठाकुर से बैठने के ललए स्थान मााँगती हैं लेलकन उनको अपने घर 

ठहराया। 

दकुहन जब ससरुाल जाती ह ैतो उस वि मलहलाएाँ गाती हैं  

संदकु तय कंुजह कर मावज हिालय, 

नेर कूयश िाररव्यन हिालय। 

घर की सारी चालबयााँ मााँ के हवाले कर और त ूअपने ससरुाल जा।   

लहदंओु ंकी तरह मसुलमाऩों में िी लववाह के समय कदम-कदम पर गीत हैं।वहााँ िी लववाह 

मेंहदीरात से आरम्ि होता ह।ै लडकी को मेंहदी लगाते वि मलहलाएाँ गाती हैं- 

अज़ छम मअवंजरात पगाह येवनिोलयु, 



वितस्ता विमर्श  पूिश समीवित त्रैमावसक पवत्रका 

 

Page 37                      अप्रलै-जनू वर्ष-3 अकं-2, 2026 

 

कुवकलि पोट गवुल िलुयुे। 

आज मेंहदी रात ह ैऔर कल बरात आएगी। कोयल (दकुहन) ने इसललए अपनी कलाइय़ों में 

रेशम की डोरी बााँधी ह।ै 

‘लनकाहनामा’ पढते समय लस्त्रयां इस प्रकार गाती हैं- 

हिालय करमख पीरर पीरानस, 

चीर थफ कररज्यस दामानस। 

तझेु पीऱों के पीर (श्रेष्ठ परुुर्) के हवाले लकया, उसका अचंल ़िोर से थाम ले।   

मतृ्य ुको सिी संस्काऱों में अंलतम संस्कार माना गया ह।ै ऐस ेमें जब लकसी स्त्री का पतु्र मर 

जाता ह ैतो मलहलाएाँ उसे ‘जलमगुी’(अिालगन) कहती हैं। और उससे लवलाप करते हुए प्रश्न 

पछूती हैं- 

कोतईु गछख वगवलये? बेरर बेरर खाह! 

क्यह ेकरवन वगवलये? ठूलन वदवन फ़ाह! 

कअत्याह वछय वगवलये? काह वकनह बाह! 

अखा वदतय वगवलये? पोत्रह मंजह काह! 

क्यहय गोख वगवलय?े खोदअई लादखु राह! 

लकधर जा रही हो अिालगन जलमगुी? 

पगडंडी से अपने खेत की ओर! 

क्या करने जा रही हो? 

अडें फोडने के ललए। 

लकतने अडें हैं तेरे पास? 

ग्यारह ह़ोंगे या बारह! 

मझेु उनमें से एक द ेदोगी? 

बेटे की सौगन्ध, एक िी मेरे पास नहीं ह!ै 

उनका क्या हुआ? 

वह ईश्वर को प्यारे हो गए! 
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लवधवा मसुलमान लस्त्रयां खेत में काम करते हुए मतृ्यगुीत गाती हैं- 

व्यवस िनतय कोत गोम जानान, 

कोरनम वदलस पारह छुम कवत छाँड़ान। 

सखी बोल मेरे लदल का राजा कहााँ चला गया? उसने मेरे लदल के टुकडे कर लदए, बोलो वह 

मझेु कहााँ ढूाँढ रहा ह?ै    

अपनी िौगोललक वैलवध्यता के कारण कश्मीरीय़ों के ललए ऋतुओ ंका महत्त्व बहुत अलधक 

होता ह।ै िारत के मैदानी िाग़ों की अपेक्षा यहााँ के ऋतओु ंकी अपनी अलग लवशेर्ता ह।ै 

वसंत आने पर सारी घाटी महक उठती ह।ै वसंत ऋतु ‘नवरेह’ अथाषत ् कश्मीरी वर्ष के 

आरम्ि (चैत्र शकु्ल पक्ष प्रथमा) से होता ह।ै मलहलाएाँ इस ऋत ुका स्वागत गीत गाकर 

करती हैं- 

नोि निरेह सोन्त ह ैआिय 

वय कुसयु द्यवदये िोय म्योन आिय। 

हस्त्यन खवसथ आँगनस चािय, 

आँगनस प्येयम छतरे छायय। 

तथ तल लवभमय मोक्तफवल ढाये, 

वतमनय कररमय मालअये। 

सलखय़ों नववर्ष और वसंत ऋत ुआ गई। दखेो, यह कौन आया ह?ै लगता ह ैमेरा िाई ह।ै 

हाथी पर चढकर मेरे आाँगन में आ गया और उसकी छाया में बैठकर मैंने मोती लपरोए। 

सलखय़ों, नववर्ष हमारे ललए सखु का संदशे लेकर आया ह।ै  ठीक इसी प्रकार ईद, जन्मािमी 

जैसे अन्य त्योहाऱों पर िी लोक गीत़ों का चलन ह।ै 

अपने अथक पररश्रम िारा बोई गई फसल काटते समय लकसान प्रसन्न हो उठता ह।ै ऐस ेमें 

उसके लदल में प्रेम का िाव जागतृ हो जाता ह।ै वह अपनी प्रेलमका को पकुारते हुए कहता 

ह-ै 

नेरर िअवलये सोरे सामान लो लो। 

करर  छ्िनी-छ्िनी रोवन दामान लो लो।। 
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गैम र्रमन्द दविणक रुत अवछ पोर्। 

कें हवछ र्वूबदार कें हवछ जानान लो लो। 

दरूह ग्रायन चान्यन नरू फोलिान। 

सरू कोरथम स्िवगशस्तान लो लो।। 

मेरी लप्रयतमा! शृंगार कर और घूाँघर छनछनाती हुई मेरे पास आ। तेरी सुंदरता के सामने 

दलक्षण के मनिावन फूल िी शमाषते हैं। त ूजब बाललयााँ पहनती ह ैतो चाऱों ओर प्रकाश 

फैलता ह।ै आ, स्वगष से आई हुई अप्सरा मेरा लदल तेरे ललए तडप रहा ह।ै 

वतषमान में कश्मीरी लोक गीत़ों पर आधलुनक संगीत, पाश्चात्य प्रिाव और 

बदलती जीवनशैली का गहरा असर पडा ह।ै पारंपररक लोक गीत गाने वाले कलाकाऱों की 

संख्या कम हो रही ह,ै और यवुा पीढी इनसे अनलिज्ञ होती जा रही ह।ै इसके अलावा, 

आलथषक और सामालजक कारण़ों से पारंपररक कलाकाऱों को अपनी कला छोडने पर मजबरू 

होना पडता ह।ै यलद समय रहते इन गीत़ों को संरलक्षत नहीं लकया गया, तो यह सांस्कृलतक 

धरोहर सदा के ललए खो सकती ह।ैऐसे ढेऱों लोक-गीत हैं जो लदन प्रलतलदन हमारी स्मलृतय़ों से 

दरू होत ेजा रह ेहैं। आधलुनकता के प्रिाव में लोग अपनी जड़ों को िलून ेलगे हैं। 

लडलजटल माध्यम़ों का उपयोग कर गीत़ों को ररकॉडष करके स्कूल और 

लवश्वलवद्यालय़ों के पाठ्यिम में समावेशन और सांस्कृलतक उत्सव़ों का समय-समय पर 

आयोजन करके इन गीत़ों को संरलक्षत रखा जा सकता ह।ै लोक गीत़ों को आधलुनक फ्यजून 

संगीत में शालमल कर यवुा पीढी को जोडकर, स्थानीय कलाकाऱों को आलथषक सहायता 

और सामालजक पहचान दकेर इसका संरक्षण लकया जा सकता ह।ै लजसमें सरकार और गैर-

सरकारी संगठऩों की सलिय िलूमका अपेलक्षत ह।ै इसके साथ ही विृलचत्र और मीलडया 

प्रचार के माध्यम से इन गीत़ों की पहुचं बढाने पर िी ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै यह पहल 

कश्मीर की सांस्कृलतक धरोहर को संरलक्षत रखने में सहायक होगी। 

ननष्कर्ष- इस प्रकार हम दखेते हैं लक कश्मीरी लोक-गीत़ों की परंपरा बहुत ही लवस्ततृ ह।ै 

प्रत्येक अवसर पर पग-पग हमें लोक-गीत़ों की झलक दखेने को लमल जाती ह।ै कहने का 

आशय यह ह ैलक जीवन के हर पहल ूसे संबंलधत लोक-गीत लवद्यमान हैं। संसार की अन्य 
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लकसी िार्ा के साथ यलद कश्मीरी लोक-गीत़ों की तलुना की जाए तो इन लोग गीत़ों का 

वैलवध्य ज़्यादा ही होगा। कश्मीर के लोक गीत यहााँ के लोग़ों की सांस्कृलतक धरोहर और 

ऐलतहालसक पहचान का प्रतीक हैं। ये गीत इस क्षेत्र के जीवन, संघर्ष, प्रेम और अध्यात्म को 

स्वर दतेे हैं। आधलुनकता के इस यगु में, इन लोक गीत़ों को संरलक्षत रखना हमारी लजम्मेदारी 

ह ैतालक यह अनमोल परंपरा आने वाली पीलढय़ों तक पहुाँच सके। कश्मीर के लोक गीत़ों 

का माधयुष और गहराई परेू लवश्व को इस क्षेत्र की आत्मा से पररलचत कराती ह।ै 
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