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अकेली औरत 

डॉ. िमा वससोविया, उज्जनै 

       ‘सदुमिता’ का िन आज कुछ ज़्यािा ही उखडा था। 

सबुह के सिाचार से उसके दििाग के कल-पजु ेही दबगड गये थे। िनचले यवुकों ने 

एक पागल औरत के ऊपर हिला करके उसकी इज्जत तार-तार कर दिया। 

ऐसे लोग इसंान होते हैं या इसंान के रूप िें भदेडया रहते हैं? यह लोग इसंान के नाि 

पर कलंक होते हैं, जो परेू िानव सिाज के दलए ख़तरनाक होते हैं। अख़बार िें पढे 

हुए सिाचार से सदुमिता का दििाग़ भन्नाया हुआ था। 

          प्रदतदिन ऑदिस के दलए दनकलते हुए नकु्कड पर उसे िो-चार चेहरे िााँत 

दनपोरते हुए दिखाई ितेे रहते थे और उनसे बचने दलए ‘सदुमिता’ रोज दसर झकुाकर 

चपुचाप दनकल जाती थी लेदकन आज तो घर से ही अपने दििाग की परूी सदवषदसंग 

करके दनकली थी, जसैे ही उन शरारती चेहरों ने रोज़ की तरह छींटाकशी करने की 

कोदशश दकए, ‘सदुमिता’ का झकुा हुआ चेहरा आसिान की तरह तन गया और वह 

सीधे उन दछछोरों के पास पहुाँच गयी। 

    "क्या कहा आप लोगों ने; िझु ेकुछ सनुाई नहीं दिया,िरेे कान थोडा ऊाँ चा सनुते 

हैं।दहम्ित ह,ै तो जोर से बोलो, तादक बाकी लोग भी सनु सकें ।" रोज़ दसर झकुाकर 

जाने वाली सदुमिता’ के िुाँह से आज इतनी तेज़ आवाज़ सनुकर अवारगी करने वाले 

लडके घबरा गए। 

      "अगर तिु लोगों को औरतों को िखेना इतना ही पसंि ह,ै तो उसे ििष बनकर 

िखेो, ब्याह करके ले आओ, यह नाििों वाली हरकत क्यों करते रहते हो...?" 

थोडी िरू चलने के बाि अगला किि आग ेबढाने के वजाए ‘सदुमिता’ पलटी और 

शरेनी की तरह िहाडती हुई बोली-     
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    "ििष हो,तो कुछ काि-धंधा करो, िहेनत की रोटी किाया करो और हााँ, पहल े

अपनी पैंट को सम्भाला तो सीख लो, किर से नीचे लटकी हुई ह,ै जो अपने शरीर 

के वस्त्र तक नहीं सम्भाल पा रहा हो, वह भला दकसी औरत को क्या सम्भाल 

पाएगा?" 

         “आज के बाि अब कभी िदब्तयां ित कसना, नहीं तो िरेी अाँगदुलयों के 

नाखनू तुि लोगों के चेहरे का नक्शा दबगाड कर तुि लोगों का हुदलया सिाचार-पत्र 

िें छपवा िगेें।” 

  “आज तो िैं पररपक्व हो चकुी ह ाँ, ऑदिस िें काि करने लगी ह ाँ, सब कुछ बहुत 

अच्छे से सिझती ह ाँ, जब कॉलेज िें थी, तब तिु जसेै लडकों से कभी नहीं डरी, 

अभी तक चपुचाप दसर झकुाकर इसदलए दनकल जाती थी दक सबुह-सबुह तुि 

लोगों के साथ उलझकर अपना परूा दिन ख़राब नहीं करना चाहती थी, तो तिु लोगों 

ने िझु े डरपोक सिझ दलया? अरे िैं वो शरेनी ह ाँ, जो दबना कारण दकसी पर 

आक्रिण नहीं करती ह ैलेदकन जब आक्रिण करती है,तो उसके पंज ेकी जकड िें 

िाँ सा दशकार बच नहीं पाता ह,ैइसदलए ‘शरेनी नािक इस औरत से अब बच कर 

रहना। 

        वर्ों से ‘सदुमिता’ अपना हर काि अकेली ही तो करती आ रही है, साथ ही 

बीच-बीच िें कुछ लोगों को अपने ऊपर कुछ ज्यािा ही िहेरबान होते हुए भी 

िखेती रहती थी लेदकन िन से िजबतू ‘सदुमिता’ दनतान्त अकेली होने के बाि भी 

खिु को सम्भाले हुए थी। 

   हााँ, इधर बीच ऑदिस िें शिाष, विाष, गपु्ता, दिश्रा जी के स्वभाव की वजह से कुछ 

अवश्य परेशान रहने लगी ह,ै आज उससे भी दनपटने का रास्ता दनकाल ही दलया ह।ै 
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           जन्ि दिन की पाटी के बहाने उसने अपने सभी सह-कदिषयों को दभन्न-दभन्न 

तरीके से वही खाद्य-सािग्री लेकर आने के दलए अपने घर पर दनिदंत्रत दकया, दजस े

िनेे के बहाने से वो लोग उसके नज़िीक आने की कोदशश करते रहते थे। 

     यह सनु कर सभी के अिंर िन ही िन लड्डू िूट रह ेथे लेदकन उसिें से दकसी 

को भी यह पता नही लगने दिया दक उनसे पहले भी वहााँ कोई और पहुाँचेगा। वहााँ 

पहुाँचने पर सभी सहकिी एक-िसूरे को िखेकर हतप्रभ थे, दसर पर ओले पडते िखे, 

कोई अपना दसर खजुला रहा था, तो कोई गले िें अटकी हुई आवाज़ को बाहर 

दनकालने के दलए टाई ढीली कर रहा था। 

       उसी सिय ‘सदुमिता’ ने अपने घर पर झोपड-परियों िें रहने वाले कुछ गरीब 

बच्चों को भी बलुाया था। 

केक काटने के बाि ‘सह-कदिषयों’ द्वारा लाए हुए खाद्य-सािाग्री को उनके हाथों स े

ही गरीब बच्चों िें बाँटवा दिया और रसोई िें बने व्यंजनों और अन्य खाद्य-सािग्री से 

सभी का स्वागत-सत्कार दकया।स्वागत करके ‘ररटनष-दगफ्ट’ के साथ दविा कर 

दिया।ररटनष दगफ्ट को खोलने की आतरुता से सभी बेहाल हो रह ेथे। 

      “बंि दलिािा…!!?” 

दलिािे िें दचठ्ठी िखे कर तो सबकी आाँखों िें दबना पीए ही िदिरा-सा नशा चढने 

लगा लेदकन आाँखों ने जसैे ही काग़ज़ पर दलख ेशब्िों का थिाषिीटर नापा, तो अिंर 

दलख ेताप को िखेकर सबके होश उड गये। प्यार-िोहब्बत की जगह उसिें दलखा 

था- 

    "आप लोगों को क्या लगता ह ै दक सिाज िें अकेली रहने वाली औरत 

‘सावषजदनक-सम्पदत’ होती ह?ै 

दजस पर हर कोई अदतक्रिण करने की जगुाड िें लगा रहता ह?ै 
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      वह कोई लावाररस पडी हुई दनजीव सािान नही ह,ैबदकक जीती-जागती एक 

दजन्िगी ह,ैदजसकी रदजस्री िााँ-बाप द्वारा दिए गए संस्कारों से बहुत पहले ही हो 

चकुी रहती ह।ै” 

   आप लोग 'अकेली औरत' की सहायता करने के बहाने से जो दचकनी-चपुडी 

बातें करके डोरे डालते रहते हैं, उसकी जगह कभी यह बोलते हैं दक-“िडैि, 

नगरपादलका, न्यायपादलका या दबजली दवभाग से संबंदधत कोई काि हो, तो 

बताइए िैं जाकर कर आता ह ाँ ?" 

      वहााँ भीड िें धक्के खाने के दलए भला कौन जाना चाहगेा लेदकन उसी औरत 

के नज़िीक आने के दलए सबको 'बाब ूिोशाए' जरूर बनना रहता हैं। खाने-पीने की 

यह चीजें िझु ेनहीं, इन गरीब बच्चों को दिया करें और हााँ- 

"अपने दििाग़ को यह बात अच्छी तरह से ठोक-पीटकर सिझा िीदजएगा दक 

‘अकेली-औरत जब अपनी परूी घर-गहृस्थी सम्भाल सकती ह,ै तो क्या अपनी 

‘काया’ को नही सम्भाल सकती ह?ै" 

        "िझु ेउन औरतों की तरह ित सिझना,जो पदत के रहते हुए िसूरे ििो के साथ 

भी संबंध बनाए रखती हैं और न ही उन औरतों की तरह सिझना, जो अपने स्वाथष 

हते ुिसूरे के पदतयों को िाँ साती रहती हैं। 

         आप लोगों को शायि नहीं पता ह ैदक औरत अकेली होकर और िजबतू हो 

जाती ह,ैपरुूर्ों की तरह किजोर नही होती ह,ै इसदलए आप लोगों को िझुे 

नही,बदकक खिु को सम्भालने की अदधक आवश्यकता ह।ै 

    िरेी यह छोटी सी बात सिझ िें आ जाए, तो ठीक ह,ै वरना अब अगली िीदटंग 

आप लोगों के पदत्नयों के साथ करूाँ गी। ख़त का िजिनू सिझते ही सबके हाथ का 

दलिािा कचरे की बाकटी िें था।  
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  िसूरे दिन ‘सदुमिता’ जब आदिस पहुाँची, तो इतने दिनों से जो आाँखें उसके सनूे 

िाथे पर अटकी थीं, वो आज िाइल के पन्नों िें उलझी हुई अपना-अपना काि रही 

थीं।अब उन्हें ‘सदुमिता’ द्वारा कही हुई यह छोटी-सी बात बहुत अच्छी तरह से सिझ 

आ गयी थी दक- 

“अकेली औरत लावाररस पडी हुई कोई जिीन नहीं होती ह,ै वो तो जीती-जागती 

एक दजन्िगी होती ह,ै दजसकी रदजस्री िााँ-बाप के द्वारा दिए गए संस्कारों से बहुत 

पहले ही हो चकुी रहती ह।ै” 

साथ ही िरेे इस कथन को रट भी लेना दक- 

“शरेदनयााँ दसर्फष  जंगल िें ही नहीं रहती हैं, आप जसैे ‘भडे के खाल िें रहने वाले 

भदेडयों’ के दलए कुछ शहर के सडकों पर और कुछ ऑदिस के गदलयारों िें भी 

रहती हैं, 

जो ख़िु की सरुक्षा ख़िु से करने िें पणूषतः सक्षि होती हैं।” 

 

डॉ. िमा वससोविया, उज्जनै 

 


