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साांस्कृतिक प्रदूषण की तिकार युवा पीढी 

-गौरीरं्कर िैश्य विनम्र  

भारतीय संस्कृदत दवश्व की उन िरु्षभ सभ्यताओ ंमें से ह,ै दिसने हिारों वर्ों के उतार-

चढाव, आक्रमणों, रािनीदतक पररवतषन और सामादिक संक्रमणों के बावििू अपनी मरू् 

मान्यताओ,ं मलू्यों और आध्यादममक चेतना को संरदित रखा ह।ै इसी संस्कृदत न े

‘वसधुैव कुटुम्बकम’्, ‘समयं वि, धमं चर’, ‘अदहसंा परमो धमषः’ िैसे आिर्शों के माध्यम 

से मनषु्य को उमकृष्टता, संयम और संतरु्न का मार्ष दिखाया। परंत ुआधदुनक समय में 

दवरे्शर्कर दकर्शोर पीढी का भारतीय संस्कृदत से दवमखु होना और सांस्कृदतक प्रिरू्ण का 

दर्शकार होना अमयंत दचंता का दवर्य बन र्या ह।ैयवुा िरे्श के भदवष्य दनमाषता ही नहीं, 

अदपत ुइसकी भव्यता और महान संस्कृदत की परम्परा के संरिक भी हैं, दकन्त ु21वीं सिी 

के तकनीकी यरु् में दकर्शोरों पर सोर्शर्–मीदिया, उपभोक्तावाि, पदिमी िीवन-र्शैर्ी 

और प्रदतस्पधाष का ऐसा िबाव ह ैदक वे भय, भ्रम और भटकाव के िार् में उर्झते िा रह े

हैं।आि यवुाओ ंकी मानदसकता दवकर्ांर् होती िा रही ह।ै वे न तो अपना दहत सोच पाते 

हैं और न ही िरे्श और समाि के दहत में कोई दचन्तन करते हैं।  

भारिीय सांस्कृति का आधारभूि स्वरूप एवां मूल्य  

भारतीय संस्कृदत का मरू् स्वरूप चार प्रमखु स्तंभों पर आधाररत माना िाता ह-ै 

1. धमम और आध्यातममकिा 

2. किमव्य–तिष्ठा और आममसांयम 

3. सामातिक समरसिा और पररवार–कें तिि िीवि 

4. प्रकृति, पयामवरण और िीवि–मूल्यों का सांिुलि 

दकर्शोरों के िीवन में ये चारों स्तंभ मानदसक संतरु्न, नैदतक र्शदक्त और व्यदक्तमव-दनमाषण 

के दर्ए आवश्यक होते हैं। परंत ुवतषमान िीवनरै्शर्ी में ये स्तंभ धीरे-धीरे कमिोर होते िा 

रह ेहैं। 

भारि में युवा वर्म की िीि शे्रतणयााँ- 

भारत में आि का यवुा वर्ष तीन श्रेदणयों में दवभक्त ह-ै  

1.अनपढ या दहन्िी माध्यम से अल्पदर्शदित, यह कम पढा-दर्खा वर्ष ह,ै दिसे हम 

श्रदमक वर्ष या दनम्न वर्ष में रख सकते हैं।  

2.दहन्िी माध्यम से पढा सामान्य/उच्च दर्शदित वर्ष, दिसे हम मध्यम वर्ष कह सकते हैं।  
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3.अगँ्रिेी माध्यम से कर्ा, दवज्ञान और प्रौद्योदर्की की उच्च दर्शिा प्राप्त वर्ष, दिसे हम 

धदनक वर्ष या उच्च वर्ष में रख सकते हैं।  

          प्रथम वर्ष र्रीबी से त्रस्त अपनी रोिी-रोटी की समस्या से ही दनरन्तर िझूता रहता 

ह,ै अतः वह पाररवाररक परम्परा से प्राप्त भारतीय संस्कृदत के संस्कारों का ही अनसुरण 

करता ह।ै दितीय वर्ष पाररवाररक परम्परा वर्श भारतीय संस्कृदत से िडुा होता ह,ै पर 

उसका कुछ भार् पदिमी संस्कृदत की आधदुनकता की ओर उन्मखु रहता ह।ैवह भौदतक 

संसाधनों के अभाव के कारण उसे अपना नहीं पाता। ततृीय वर्ष अगं्रिेी माध्यम की 

संस्थाओ ंसे पढा और कान्वेंट संस्कृदत में पर्ा होता ह,ै इसदर्ए वह पदिमी सभ्यता का 

अनयुायी और अगं्रिेी भार्ा का र्रु्ाम बन िाता ह।ै उसके दर्ए भारतीय संस्कृदत, 

सभ्यता, संस्कार, भार्ा और यहाँ तक दक मातभृार्ा एवं राष्रभार्ा भी उसकी दृदष्ट में 

असम्मान और उपेिा के दवर्य बन िाते हैं। तीनों ही वर्ों में कुछ अपवाि हैं, दकन्त ु

दर्शिा का स्तर समान न होने के कारण इनमें सांस्कृदतक रूप से दवभािन की रेखा स्पष्ट 

दिखाई ितेी ह।ै दविंबना यह ह ै दक दनि संस्कृदत और दनि भार्ा के प्रदत िरुाव और 

उपेिा का भाव किादचत ्दवश्व के दकसी भी िरे्श में नहीं दिखता, दितना अपने भारत िरे्श 

में।  

आधुतिक पररवेि में युवाओ ां की तस्िति  

1. तितिटल सांस्कृति के प्रभाव  

 भारत में 13 से 18 वर्ष के 82% दकर्शोर स्माटषफोन का उपयोर् प्रदतदिन 4-6 

घंटे तक करते हैं। 

 सोर्शर् मीदिया प्र्ेटफॉमष- इसं्टाग्राम स्नैपचैट, यट्ूयबू, वीदियो और रीर् 

मनोरंिन का प्राथदमक माध्यम बन चकेु हैं। 

 दिदिटर् सामग्री में पदिमी िीवन-र्शैर्ी, ग्र्ैमर और तामकादर्क सखुवाि 

प्रमखुता से दिखाई ितेा ह।ै यवुा पीढी इस चकाचौंध से प्रभादवत ह,ै िो 

उसके सांस्कृदतक दृदष्टकोण को बिर् रहा ह।ै 

पररणामस्वरूप यवुा भारिीय सांवेदिा आधाररि आदिों- संयम, मयाषिा, दर्शष्टाचार, 

श्रम-संस्कार-से िरू होते िा रह ेहैं। 

2. पररवार व्यवस्िा में िीवि मलू्यों का ाास  

 संयकु्त पररवारों का दवघटन 
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 पररवार के सिस्यों में संवािहीनता  

 माता-दपता की व्यस्तता और दिदिटर् र्ैिेट्स का िखर् 

 मलू्यों पर घर–पररवार की भदूमका का कम होना 

 सहिीवन (दर्व इन ररर्ेर्शनदर्शप) के संबंधों का बढता चर्न  

 भावावेर्श में पे्रम दववाह एवं उसके िषु्पररणाम  

 बाल्यावस्था में ही अनैदतक संबंध बनाना, बार् यौन र्शोर्ण एवं अवैध र्भषपात 

पररवार संस्था दवखदडित हो रही ह,ै दिसके कारण दकर्शोर संस्कार–परंपरा से 

िरू िा रह ेहैं और दिग्भ्रदमत होकर अपसंस्कृदत के िर्िर् में फँस रह ेहैं।  

3. तिक्षा में साांस्कृतिक िमवों का अभाव  

 दवद्यार्यों में भारतीय संस्कृदत, िर्शषन, वेिों, परुाणों, नैदतक दर्शिा या भारतीय 

नायकों पर आधाररत पाठ्य-सामग्री सीदमत ह।ै 

 आधदुनक दर्शिा सचूना तो ितेी ह,ै पर चररत्र-तिमामण और मूल्य-सांस्कार की 

दृदष्ट कमिोर ह।ै 

4. उपभोक्तावाद का आकषमण  

 दवज्ञापन, ब्ांदिंर्, फैर्शन  रेंि-सब दकर्शोरों को आकदर्षत करते हैं। 

 “फास्ट र्ाइफ”, “YOLO”, “Do What Makes You Happy” िैसे नारे 

उन्हें दिम्मेिारी और संयम से िरू करते हैं। 

5. अतस्िरिा का पररवेि  

 यवुा वर्ष बेरोिर्ारी, अदर्शिा, अज्ञानता, आतंकवाि, भ्रष्टाचार, अन्याय,र्शोर्ण 

आदि की भरू्भरु्ैया में भटककर रह र्या ह।ै यह भटकाव उसे संस्कारहीन 

पररवेर्श में दवरासत से दमर्ा ह।ै  

 बच्चों को संस्कार न तो घर से प्राप्त होते हैं और न ही दवद्यार्यों से। यवुावस्था 

तक पह चँते-पह चँते बच्चों के दवचार परूी तरह अपनी संस्कृदत से कट िाते 

हैं।  

भारिीय सांस्कृति से क्यों तवमखु हो रहे तकिोर  

1. साांस्कृतिक हीििाबोध  

दकर्शोरों के मन में यह भ्रम फैर्ाया िा रहा ह ै दक प्रर्दत का अथष पदिमी िीवन-र्शैर्ी 

अपनाना ह-ै भार्ा, पहनावा, व्यवहार, मनोरंिन आदि।  
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इसके कारण वे अपनी संस्कृदत को “परुानी”, और “रूदढवािी” समझकर उससे िरूी बना 

र्ेते हैं। 

2. पॉप कल्चर का प्रभाव  

आि के यवुा पॉप कल्चर से प्रभादवत होने के कारण वेब-सीरीि, रैप कल्चर, र्ेदमंर् 

िदुनया, साइबर अपराध, अनाप-र्शनाप व्यय, स्वच्छंिता का िरुुपयोर्, ड्रग्स एव ं

मदिरापान िैसी अवांदछत र्दतदवदधयों के चंर्रु् में फँसे ह ए हैं।  वे दहसंा, रोमांच, दवद्रोह, 

स्वच्छंि पे्रम ,अनैदतक संबंध, ग्र्ैमर, हमया, आममहमया. अपराध िैसी कुप्रवदियो में 

संर्ग्न हैं। उनके दर्ए िीवन-मलू्यों का कोई अथष नहीं रह र्या ह।ै इसके कारण भारतीय 

संस्कृदत के आिर्शष-मयाषिा, अनरु्शासन, सौम्यता-कम आकर्षक र्र्ने र्र्ते हैं। 

3. पहचाि-सांकट  

दकर्शोर यह नहीं समझ पा रह े दक वे कौन हैं- भारतीय मलू्यों के वाहक या वैदश्वक 

उपभोक्ता संस्कृदत के अनयुायी? इस ििं से उनमें भ्रम बढ रहा ह ैऔर वे भटकाव के 

दर्शकार हैं। वे छोटे-मोटे िॉब प्राप्त करने में रुदच नहीं र्ेते। इस प्रकार िीवन का बह मलू्य 

समय एवं अवसर व्यथष र्ँवा ितेे हैं।  

4. असफलिा एवां स्पधाम का भय 

अमयदधक प्रदतयोदर्ता, बोिष परीिाओ ंका िबाव, कररयर की अदनदितता- सब दमर्कर 

दकर्शोरों में भय पैिा करते हैं। भारतीय संस्कृदत में ‘पररश्रम’, ‘धैयष’ और ‘कमषयोर्’ की 

दर्शिा ह,ै पर उससे िरूी होने के कारण मानदसक र्शदक्त कम हो रही ह ैऔर वे िीवन की 

सही दिर्शा तय नहीं कर पा रह ेहैं।  

5. तिक्षा सांस्कार देिे में अक्षम  

दवद्यार्यों का वातावरण भारतीय संस्कारों के अनुरूप नहीं ह।ै इसदर्ए बच्चों का 

मानदसक पोर्ण पािामय संस्कृदत से हो रहा ह।ै आि पाठ्यक्रमों में भारतीय संस्कृदत को 

सदम्मदर्त नहीं दकया र्या ह,ै नैदतक दर्शिा की उपेिा की िा रही ह ै तथा बच्चों को 

‘मर्शीन ‘बनाया िा रहा ह।ै अध्यापकों का भी दर्शिा से अदधक ध्यान अथष - अिषन पर 

केदन्द्रत रहता ह।ै दिससे दर्शिा ढेर सारी सचूनाएँ तो ितेी ह,ै िीवन के दर्ए उपयोर्ी ज्ञान 

नहीं।  

सांस्कृति से तवमुखिा के दुष्पररणाम  

1. माितसक ििाव एवां अवसाद  
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WHO के अनसुार भारत में प्रमयेक 7 में से 1 दकर्शोर मानदसक तनाव एवं एकाकीपन से 

ग्रस्त ह।ै सांस्कृदतक आधार कमिोर होने से वे िीवन–संकटों से िझूने की मनोवैज्ञादनक 

र्शदक्त खो ितेे हैं। 

2. ििे और र्लि आदिों की ओर झुकाव  

संस्कृदत से दवमखुता और दिर्शाहीनता, िोनों दमर्कर दकर्शोरों को नर्शे, धमू्रपान, िषु्कमष, 

दहसंा,अस्वच्छता, अर्शार्ीनता, अश्लीर्ता और असामादिक व्यवहारों की ओर र्े िा 

रही हैं। सांस्कृदतक दर्शिाएँ-“नर्शा न कर”, “आममसंयम”-कहीं खोती िा रही हैं। 

3. सामातिक मूल्य स्िापिा का सांकट  

सम्मान, आभार, पररवार, र्रुु, परंपरा-इन मलू्यों से आि का दकर्शोर धीरे-धीरे कट रहा ह।ै 

भारतीय संस्कृदत की दवरे्शर्ता पररवार-व्यवस्था ह,ै दिसका िय दकर्शोरों को और 

अकेर्ा कर रहा ह।ै 

4. िीवि-उदे्दश्य का अभाव  

वास्तदवक भारतीय दवचार-धमष, समय, कतषव्य, सेवा-से िरू होने के कारण दकर्शोरों के पास 

र्क्ष्य तो हैं, पर उद्दशे्य नहीं। वे उपर्दधध तो चाहते हैं, पर िीवन-दृदष्ट नहीं। 

5. भौतिकवाद का दबाव  

पदिमी िरे्शों की िीवनर्शैर्ी अपनाना, अदधकादधक भोर् में संर्ग्न होना, भौदतक सखु - 

सदुवधाओ ं के दर्ए संघर्ष करना, भ्रष्टाचार और अपराध को बढावा िनेा, समाि का 

अपराधीकरण, अहभंाव, आदथषक दवर्मता, स्वाथषपरता, संस्कारहीनता आदि बढते 

भौदतकवाि की ही िने ह।ै  

तकिोरों के तलए भारिीय सांस्कृति की प्रासांतर्किा  

दकर्शोरों को िीवन की सही दिर्शा िनेे के दर्ए ज्ञान प्राप्त करना अदनवायष ह।ै इसके दर्ए 

सिग््रथों, अच्छी पसु्तकें  और महापरुुर्ों के िीवदनयाँ पढनी चादहए। राष्रकदव रामधारी 

दसंह दिनकर ने ग्रथं-पठन का महमव बताते ह ए कहा ह-ै  

जब सावित्य पढ़ो तब पिले पढ़ो, ग्रथं प्राचीन। 

पढना ि़ो विज्ञान अगर त़ो, प़ोथी पढ़ो निीन। 

1. र्ीिा का  सांदेि  

संत ज्ञानेश्वर ने कहा ह-ै  
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“गीता वििेकरूपी ििृों का एक अपिूश बगीचा ि।ै यि वसद्ांत - रत्नों का भण्डार ि।ै 

खलुा िुआ परम धाम ि ैऔर सब विद्याओ ंकी मलू भवूम ि।ै” 

र्ीता कहती ह-ै 

“कमशण्येिावधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन।” 

अथष: अदधकार कमष पर ह,ै फर् पर नहीं। यह दवचार आि के तनावग्रस्त दकर्शोरों के दर्ए 

मानदसक और्दध ह।ै 

2. उपतिषदों का सच्चा आममज्ञाि  

दकर्शोरों में आममदवश्वास की कमी का समाधान आमम-ज्ञान ह-ै 

“आत्मानं विवद्”-खदु क़ो पिचाऩो। 

3. भारिीय पररवार व्यवस्िा  

भारतीय पररवार समाि की इकाई होती है, दिसमें बार्कों को संस्कारों की समदुचत 

दर्शिा िी िाती ह।ै सहानभुदूत, करुणा, बडों का सम्मान, माता-दपता का आिर्शषवाि-य े

दकर्शोरों के दर्ए सरुिा-कवच ह,ै िो पररवार से प्राप्त होते हैं।  

4. योर् और प्राणायाम  

यह मानदसक संतरु्न, तनाव–दनयंत्रण और र्शारीररक स्वास््य के दर्ए अमयंत प्रभावी ह।ै 

5. कला, सातहमय एवां सांर्ीि-परम्परा  

यदि दकर्शोरों का रुझान कर्ा, सादहमय एवं संर्ीत-परम्परा की ओर उन्मखु दकया िाए, 

तो उनकी अदभरुदचयों को सही दिर्शा प्राप्त हो सकती ह।ै इससे उनमें सिृनाममकता, धैयष 

और अनरु्शासन िार्तृ होता ह।ै 

विममाि सांकट के समाधाि हेिु कुछ सझुाव  

1. पररवार केतरिि-सांवाद को बढावा  

पररवार ‘पहर्ी पाठर्शार्ा’ ह।ैअतः माता-दपता बच्चों के साथ दमर्कर सांस्कृदतक 

अनभुव साझा करें-मयोहार, पिूा, भिन, यात्राएँ, पररवार-परंपरा की कहादनयाँ।सप्ताह में 

एक ‘नो फोन िे’ रखा िा सकता ह।ैपरस्पर संवाि से उर्झनों और समस्याओ ं का 

दनराकरण दकया िाना चादहए।  

2. तिक्षा-पाठ्यक्रम को भारिीय सांस्कृति आधाररि बिािा  

बच्चों के पाठ्यक्रमों में भारतीय संस्कृदत आधाररत दवर्य - सामग्री रखी िाए। दर्शष्टाचार, 

सिव््यवहार एवं संस्कार की सीख घर दवद्यार्य, िोनों स्थर्ों पर िी िाए। सनातन ग्रथंों, 
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रामायण एवं महाभारत के अनुकरणीय पात्रों, िरे्शभक्तों, िार्शषदनकों एवं महापरुुर्ों के 

चररत्रों से अवर्त कराया िाए। आधदुनक पे्ररणा - परुुर्ों, यथा दववेकानंि, नेतािी, सभुार् 

चंद्र बोस, सरिार पटेर्, महामना मार्वीय, र्ार्बहािरु र्शास्त्री, टैर्ोर, अधिरु् कर्ाम 

िैसे व्यदक्तमवों के बारे में ज्ञान कराया िाए। दर्शिा में योर्, ध्यान और नैदतक दर्शिा को 

अदनवायष बनाया िाए।  

3. तितिटल सामग्री के प्रति सिर्िा  

अदभव्यदक्त की स्वतंत्रता ह,ै दकन्त ुअसीदमत नहीं। सोर्शर्-मीदिया उपयोर् की सीमा तय 

की िाए तथा अश्लीर्ता परोसने वार्े पटर्ों से िरू रहें। दकर्शोरों  को द़िल्टर, फैक्ट-चेक, 

और दिदिटर्-वेर्नेस के बारे में दर्शदित दकया िाए।रीर्,वीदियो, वीदियो र्ेम, चैदटंर् 

पर समदुचत दनयंत्रण रखा िाए।  

4. सकाराममक रोल मािल बिािा  

दकर्शोर भारतीय यवुा दखर्ादडयों, वैज्ञादनकों, कर्ाकारों और समाि–सेदवयों को प्रेरणा 

स्रोत बनाएँ । उनके िीवन–मलू्यों पर आधाररत कथाएँ और िॉक्यमूेंटरी दिखाना। 

5. भारिीय कला-सांस्कृति के स्िलों ििा कायमक्रमों से िोडा िाए  

दकर्शोरों को समय-समय पर मंदिर, तीथष, पयषटन-स्थर्ों, ऐदतहादसक स्थानों एवं 

संग्रहार्यों की यात्राएँ करायी िाएँ, दिससे वे भारत के प्राकृदतक एवं र्ौरवर्शार्ी त्यों 

की दवस्ततृ िानकारी प्राप्त कर सकें । उनकी संर्ीत, नमृय, योर्, संस्कृत-दर्शिण, र्ोक-

कर्ा आदि में भार्ीिारी बढायी िाए।  

6. मिोवैज्ञातिक परामिम  

दकर्शोरों को अनेक व्यदक्तर्त एवं सामादिक स्तर पर दवदभन्न प्रकार की समस्याओ ंका 

सामना करना पड सकता ह,ै दिसका समाधान वे स्वयं नहीं कर पाते या दकसी से कहने में 

संकोच करते हैं। अतः माता - दपता को इसकी स्वयं िानकारी र्ेकर वांदछत समाधान 

करें। दवद्यार्यों में काउंसदर्ंर् प्रणार्ी मिबतू की िाए।दकर्शोरों के भय-असफर्ता, 

कररयर, ररश्तों पर संवाि हो। 

7. िीवि-मूल्यों की पुिस्िामपिा  

दकर्शोरों को प्रकृदत एवं पर्शु-पदियों से र्र्ाव बनाए के दर्ए प्रेररत दकया िाए। वे उनकी 

िखेभार् एवं सरुिा के प्रदत िार्रूक हो। सामा र्दतदवदधयों में रुदच िाग्रत करके उन्हें 
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सेवा, परोपकार, िान, सहानभुदूत, अनरु्शासन, संयम आदि िीवन-मलू्यों का अभ्यास 

कराया िाए।  

तिष्कषमिः दकर्शोरों का भारतीय संस्कृदत से दवमखु होना केवर् सामादिक समस्या नहीं, 

अदपत ुराष्रीय चेतना का संकट ह।ै दकर्शोर दकसी भी राष्र के भदवष्य होते हैं, और उनका 

भ्रदमत होना भदवष्य को अधंकारमय बना सकता ह।ै यह दवमखुता केवर् दिदिटर् प्रभाव 

का पररणाम नहीं, अदपत ुपररवार, दर्शिा, समाि और र्शासन सभी के स्तर पर संतरु्न-

भंर् का संकेत ह।ै भारतीय संस्कृदत में वह र्शदक्त ह ैिो व्यदक्त को भय से मकु्त, भ्रम से िरू 

और भटकाव से बाहर र्ाकर संतदुर्त, संयमी, संवेिनर्शीर् और र्क्ष्य-दनष्ठ बनाती ह।ै 

आवश्यकता ह ै दक हम दकर्शोरों को इस संस्कृदत की समदृि, वैज्ञादनकता, मानवीयता 

और सावषभौदमकता से पनुः िोडें। िब दकर्शोर भारतीय संस्कृदत के मलू्यों-समय, कतषव्य, 

सेवा, संयम, करुणा और आमम-दवकास को अपनाएँर्े, तब वे न केवर् अपने िीवन को 

सही दिर्शा िेंर्े, अदपत ुभारत को भी ज्ञान, र्शांदत और सभ्यता के महान पथ पर आर्े 

बढाएँर्े। भारत अपनी दवकास यात्रा के महमवपणूष पडाव पर ह ैऔर वर्ष 2047 तक 

दवकदसत भारत बनने का र्क्ष्य ह ैपरन्त ुयह तभी संभव ह,ै िब हमारी अदधकांर्श यवुा 

िनसंख्या इसे प्राप्त करने के दर्ए दृढता से प्रयास करे। इसके दर्ए यवुाओ ंको भारतीय 

संस्कृदत की दर्शिा िकेर सर्शक्त बनाने तथा उनकी ऊिाष को राष्र दनमाषण की दिर्शा में 

र्र्ाने के दर्ए प्रेररत करने की आवश्यकता ह।ै  
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