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वितस्ता खंड   

कश्मीर में वर्िरावि (26 फरिरी 2025 के अिसर पर ) 

डॉ. वर्बन कृष्ण रैणा 

  हमारा दशे सांस्कृक्षतक दृक्षि से एक समदृ्ध दशे ह।ै                                         

इसकी वैक्षवध्यपरू्च संस्कृक्षत हमारे क्षवक्षिन्न त्योहारों और पवों में झलकती ह।ै यहााँ 

होली,  दीवाली,  दशहरा,  पोंगल,  महाक्षशवराक्षत्र,  क्षिसमस,  ईद इत्याक्षद अनेक त्योहार मनाए 

जाते हैं। िारतवासी ये त्योहार परू्च उत्साह और धमूधाम से मनाते हैं। हमारे इन सिी त्योहारों 

और पवों में महाक्षशवराक्षत्र का त्यौहार क्षवशेर् महत्व रखता है। क्षहन्द-ूकैलेंडर के अनसुार यह 

त्योहार प्रक्षतवर्च फाल्गनु मास के कृष्र्पि की र्तुदचशी को मनाया जाता ह।ै क्षशवराक्षत्र अथवा 

महाक्षशवराक्षत्र िगवान क्षशव पर आस्था रखने वाले िक्तजनों के क्षलए एक बहुत बडा क्षदन होता 

ह।ै महाक्षशवराक्षत्र न केवल िारत में, अक्षपत ुनेपाल, बांग्लादशे और श्रीलंका में िी मनाई जाती 

ह।ै 

कश्मीर में क्षशवराक्षत्र को ‘हरेथ’ कहते हैं और यह त्योहार वहााँ के सिी त्योहारों में 

अपना एक क्षवशेर् महत्व रखता ह।ैमनान े की क्षवक्षध िी तक्षनक क्षिन्न और अनठूी ह।ैघाटी से 

पंक्षडतों के क्षनवाचसन के बावजदू कश्मीरी पंक्षडत, जो जहां िी हैं, परू्च उत्साह,आस्था और श्रद्धा के 

साथ इस पवच को मनाते हैं। पौराक्षर्क मान्यताओ ंके अनसुार ‘हरेथ’ शब्द संस्कृत शब्द हर-राक्षत्र 

यानी क्षशवराक्षत्र से क्षनकला ह।ै एक मान्यता यह िी ह ैक्षक यह फारसी शब्द हरैत का अपभ्रंश ह।ै 

कहते हैं, कश्मीर घाटी में पठान शासन-काल के दौरान कश्मीर के तत्कालीन तानाशाह पठान 

गवनचर जब्बार खान ने कश्मीरी पकं्षडतों को फरवरी में यह पवच मनाने से मना कर क्षदया था। 

अलबत्ता उसन ेयह पवच जनू-जलुाई में मनाने की अनमुक्षत दी थी। खान को पता था क्षक इस पवच 

का क्षहमपात के साथ जडुाव ह।ै क्षशवराक्षत्र पर जो गीत गाया जाता ह,ै उसमें िी क्षशव-उमा की 

शादी के समय सनुहले क्षहमाच्छाक्षदत पवचतों की खबूसरूती का वर्चन क्षकया जाता ह।ै इसक्षलए 

उसने जानबझूकर इसे गमी के मौसम में मनान ेकी अनमुक्षत दी लेक्षकन गवनचर समेत सिी लोग 

उस समय हरैत में पड गये जब उस वर्च कश्मीर में जलुाई में िी िारी बफच बारी हो गयी। तिी से 

इस पवच को कश्मीरी में हरैत यानी  ‘हरेथ’ कहते हैं।(आगे इस कहानी को और क्षवस्तार से 

समझाया गया ह।ै) 

एक और जनश्रकु्षत िी प्रर्क्षलत ह ैक्षक एक क्षदन दि प्रजापक्षत ने महायज्ञ रर्ाया।   इस 

यज्ञ में शंकर को नहीं बलुाया गया। शंकर की पत्नी सती से अपने पक्षत का  यह अपमान सहा न 

गया।वह हवन-कुण्ड में कूद गयी। तब क्षशव न ेपनुक्षवचवाह न करने का क्षनश्चय क्षकया।उधर, सती न े

क्षहमालय के पवचतों में एक बार क्षफर जन्म क्षलया। वयस्क होने पर उसने शंकर को पाने के क्षलए 

घोर तपस्या की। बहुत समय व्यतीत हो जान े के पश्चात शंकर न े क्षहमालय-पतु्री पावचती को 
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तपस्या में और क्षनमग्न रखना उक्षर्त नहीं नहीं समझा। वे उस जंगल में गये  जहां पावचती तपस्या 

कर रही थी। ज्योंही उन्होंन ेजंगल में प्रवेश क्षकया और पावचती को दखेा तो उनके मुहं से सहसा 

क्षनकल पडा : ‘ह े रते!’ पावचती न ेजब यह सनुा, तो उसने आनंक्षदत होकर आाँखें खोलीं और 

उसकी पहली नजर पास में रख ेहुए हुए कलश पर पडी  क्षजनसे कुछ ‘बटु’(ब्रह्मर्ारी) पैदा हुए। 

ये ‘बटु’ बाद में वटुकनाथ िरैव कहलाये, क्षजनकी पजूा क्षशवराक्षत्र के क्षदन होती ह।ै क्षशवराक्षत्र के 

क्षलए कश्मीरी शब्द ‘हरेथ’ ‘ह ेरते!’ शब्द का ही पररवक्षतचत रूप प्रतीत होता ह।ै 

कश्मीर में प्रायः हर कश्मीरी पंक्षडत के घर में एक पजूागहृ हुआ करता था क्षजसे ‘ठोकुर 

कुठ’(ठाकुर-द्वारा) कहा जाता था। क्षशवराक्षत्र की पजूा यहीं पर होती ह।ैक्षशवराक्षत्र से कई क्षदन 

पहले परेू घर की साफ-सफाई करके पजूास्थल पर क्षशव और पावचती के दो बडे कलश समते 

बटुक िैरवनाथ और परेू क्षशव पररवार समेत करीब दस कलशों की स्थापना की जाती ह।ै पहले 

कुम्हार खास तौर पर इस पजूा के क्षलए क्षमट्टी के कलश बनाते थे लेक्षकन अब पीतल या अन्य 

धातुओ ंके कलश रख ेजाते हैं। फूल मालाओ ंसे सजे कलश के अदंर पानी में अखरोट रख ेजाते 

हैं।अखरोट को र्ार वेदों का प्रतीक माना जाता ह।ै कश्मीर में हरेथ अथाचत ् क्षशवराक्षत्र का पवच 

प्रक्षतवर्च फाल्गनु कृष्र्पि की द्वादशी/त्रयोदशी को मनाया जाता ह ैजबक्षक शेर् िारत में अगले 

क्षदन यानी र्तुदचशी को महाक्षशवराक्षत्र मनाई जाती ह।ै कश्मीरी क्षवद्वान अगक्षनशेखर के अनसुार 

“कश्मीर की शैवी परंपरा में क्षशवराक्षत्र के अवसर पर प्रमखु रूप से 'वटुक िैरव' की ही पजूा होती 

ह।ै वटुक िरैव के साथ-साथ शक्षक्त और अन्य िरैवों की पजूा त्रयोदशी से क्षवसजचन तक र्ार-

पााँर् क्षदनों तक क्षनयक्षमत रूप से र्लती ह।ै फाल्गनु मास की इन क्षवशेर् क्षतक्षथयों का क्षशव 

के 'हर' रूप से जोडकर नाम क्षलया जाता ह।ै जैसे 'हुयच ओकदोह'  यानी हर-संबंधी प्रक्षतपदा, 'हुयच 

क्षद्वतीया, हुयच ततृीया इसी तरह हर क्षतक्षथ के साथ 'हुयच' उपसगच लगता ह।ै त्रयोदशी के क्षदन क्षनक्षश्चत 

महूुतच पर क्षवशेर् कर प्रदोर्काल अथाचत् सन्ध्या के समय वटुक िरैव की क्षवस्ततृ पजूा शरुू की 

जाती ह।ै परेू िारत में महाक्षशवराक्षत्र पर प्रमखुता से दवेी-पतु्र वटुकनाथ िरैव की पजूा शायद 

कश्मीरी पंक्षडत ही करते होंगे।“ अगक्षनशेखरजी आग े कहते हैं: “कश्मीर के स्थानीय दलुचि 

गं्रथ 'नीलमतपरुार्' में फाल्गनु मास में क्षशवराक्षत्र मनाए जान ेके क्षनयम, पदाथच और क्षवक्षध के बारे 

में जानकारी क्षमलती ह।ै क्षशवराक्षत्र के अवसर पर उपवास, पजूा और िक्षक्तपवूचक राक्षत्र-जागरर् में 

गीत, नतृ्य व संगीत से इसे िरपरू उत्सव की तरह मनान ेके स्पि क्षनदशे हैं। एक जगह (श्लोक 

५३१-५३३) तो यहााँ तक क्षलखा ह ैक्षक िले ही सालिर आप अपनी इच्छानसुार महादवे शंकर 

की पजूा करें या न करें, फाल्गनु की कृष्र् र्तुदचशी को उनकी पजूा अवश्य करें: 

                   ''तक्षस्मन ्मासे ध्रवंु पजू्यो दवेः र्तदुचशीम"् (श्लोक ५३२)” 

र्ूाँक्षक वटुकनाथ जल कुम्ि से प्रकट हुए थे  इसक्षलए यहां महाक्षशवराक्षत्र के क्षदन जलकुम्ि (क्षमट्टी 

का कलशरूपी बतचन, क्षजस में अखरोट तथा अन्य सखू ेमेवे डाले जाते हैं) की पजूा होती ह।ै 

साथ ही वटुकनाथ के अन्य सहकारी िैरव (क्षजन को कश्मीरी में ‘सक्षनवारी’ कहते ह)ै की पजूा 



85 वितस्ता विमर्श जनवरी-मार्च अकं-५, वर्च २०२५           पवूच समीक्षित त्रैमाक्षसक पक्षत्रका 

 

 

िी शास्त्रोक्त क्षवक्षध के अनसुार की जाती हैं।  सक्षनवारर का शाक्षब्दक अथच ह ैसात िरैव बताया 

जाता ह ैजो जलकंुि के आमन-ेसामन े क्षमट्टी के छोटे-छोटे सात बतचनों के रूप में रखे जाते हैं। 

पजूा-स्थल पर वटुक िैरव का मांगक्षलक कलश सजता ह।ै पजूा के दौरान इस वटुकराज िरैव के 

कलश में जल, अखरोट, क्षमश्री, दधू और फूल र्ढाए जाते हैं। क्षफर ''रामगोड'' (क्षशव ही का 

रूप) छोटे घडे को स्थाक्षपत क्षकया जाता ह।ै इसी िम में वैष्र्व ऋक्षर्यों के रूप में एक 

पात्र 'डुक्षलज' तथा दीया और रतनदीप आक्षद कई पात्र अपने-अपने क्षनक्षश्चत स्थान पर रखे जाते 

हैं। प्रत्येक पात्र को गेंद ेकी फूलमालाओ ंसे, क्षसन्दरू के क्षतलक से, मौली और बलेपत्र से सश्रद्धा 

सजाया जाता ह।ै क्षशवराक्षत्र अथाचत त्रयोदशी या द्वादशी-क्षत्रयोदशी से अमावस्या तक प्रक्षतक्षदन 

वटुकनाथ िैरव और इनके अन्य सहकारी िरैवों की पजूा परूी श्रद्धा के साथ की जाती ह।ैसिी 

पात्रों का जल क्षनयक्षमत रूप से बदला जाता ह।ै अमावस्या के क्षदन वटुक-िैरव के कलश को 

क्षवतस्ता के क्षकनारे पर ले जाकर पजूा में र्ढ़ाई गयी सामग्री का क्षवसजचन क्षकया जाता ह।ै इस के 

बाद कलश रूपी बतचन/गगरी को गहृस्वामी अपने घर लाते हैं। घर के पहले से बंद दरवाजे को 

खटखटाया जाता ह।ै दरवाजे के िीतर(गहृस्वाक्षमनी) और बाहर वाले(गहृस्वामी) व्यक्षक्त के बीर् 

यह वाताचलाप होता ह ै: 

कौन हैं ? 

मैं ह ं रामब्रोर। 

क्या ले कर आये हो? 

अन्न, धन और रोजगार। 

साक्षी कौन है? 

भैरिरूप िटुकनाथ। 

                   इसके बाद दरवाजे को खोला जाता ह।ै घर के सिी सदस्य प्रसन्न होकर कलश में 

डाले गये अखरोटों को तोड कर प्रसादस्वरूप खाते हैं। बाद में अपने सगे-सम्बक्षन्धयों को 

नैवेदय-स्वरूप ये अखरोट बांटे जाते हैं। क्षवशेर्कर क्षववाक्षहता बहनों और बेक्षटयों को अक्षनवायच 

रूप से अखरोट प्रसाद के तौर पर िजेे जाते हैं। 

पवूच में कहा जा र्कुा ह ै क्षक महाक्षशवराक्षत्र को कश्मीरी में 'हरेथ' कहते हैं। हरेथ के 

अगले क्षदन एक अनषु्ठान और होता ह ैक्षजसे 'सलाम' कहते हैं।‘सलाम’ का प्रयोजन अथवा इस 

रीक्षत की क्या पषृ्ठिकू्षम ह?ैयह जानना ज़रूरी ह।ै 

1817 के आसपास जबारखान नाम का एक अफगान कश्मीर का हुक्मरान हुआ 

करता था।एक क्षदन इस हुक्मरान का मनर्ला बेटा कश्ती पर सवार होकर जेहलम नदी की सैर 

कर रहा था।एक घाट पर उसन ेदखेा क्षक कुछ बालाएाँ खडी हैं क्षजन में से एक सुंदर-बाला क्षमट्टी से 

अपने हाथ धो रही थी। कश्ती पर सवार अफगान हुकुमरान के साहबजाद ेने मन में सोर्ा क्षक 

यक्षद मैं क्षमट्टी होता तो मझेु इस बाला के कोमल शरीर को छूने का मौक़ा क्षमलता। साहबजादा 

लडकी को घरूते हुए धीरे-धीरे आग ेक्षनकल गया।लडकी न ेफब्ती कसी "तुझे कोढ हो!” प्रि ुकी 
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कृपा से ऐसा ही हुआ।खानजाद ेको कोढ़  की बीमारी लगी।वैद्य-हकीम कोढ़ को ठीक करने में 

असमथच रह।ेजबारखान को जब पता र्ला क्षक उस का बेटा कन्या के अपवर्न/शाप से पीक्षडत 

हुआ ह ैतो वह िोध से क्षतलक्षमला उठा और उस कन्या को दरबार में पेश क्षकया गया।डर के मारे 

कन्या ने साहबजाद ेकी करततू/बरुी नजर के बारे मे जानकारी दी।कन्या को कत्ल करन ेका हुक्म 

जारी क्षकया गया।कन्या न ेक्षनवेदन क्षकया क्षक यक्षद मरेे ‘पलुहोर’(घास की जतूी) को जला कर उस 

की राख को कोढ़ पर मला जाय तो क्षनक्षश्चत ही कुष्ठ-रोग ठीक हो जाएगा।कन्या के कहन ेपर ऐसा 

ही क्षकया गया तो खान के बेटे का कोढ़ ठीक हो गया।कन्या से जब इस वाक्-क्षसक्षद्ध के बारे में 

पछूा गया तो उत्तर क्षमला क्षक जब ‘हरेथ’ के दौरान बफच  से मन्त्र-पजूा की जाती ह ैतो वाक्-क्षसक्षद्ध 

प्राप्त होजाती ह।ैजबारखान न ेकश्मीरी पंक्षडतओ की इस मतं्र-शक्षक्त को समलू नि करन ेकी ठान 

ली तथा हरेथ/महाक्षशवराक्षत्र को आर्ाढ़-मास में मनान ेका फरमान जारी कर क्षदया क्योंक्षक इस 

महीने में न तो क्षहमपात ही होगा और न कोई मन्त्र-क्षसक्षद्ध ही होगी।आदशे का कठोरतापवूचक 

पालन कराया गया। 

कश्मीरी पंक्षडतों को क्षववश होकर आर्ाढ़ मास की कृष्र्-त्रयोदशी की राक्षत्र को 

हरेथ/महाक्षशवराक्षत्र की पजूा करनी पडी।सिी क्षशविक्तों के मन-प्रार् अवसादग्रस्त और व्यक्षथत 

थे।सजल नते्रों से क्षशव/आशतुोर् का िजन-पजून कर रह े थे।उधर, िैरव और उनके स्वामी 

दवेाक्षधदवे महादवे अपन ेिक्तों की सधु लेन ेके क्षलए प्रयासरत थे।प्रि ुकी लीला दके्षखए! सारी 

रात क्षहमपात हुआ।प्रातःकाल लोग बफच  दखेकर आश्चयचर्क्षकत हुए।बफच  क्षगर रही थी और थमन े

का नाम न्हीं ले रही थी। र्हुाँ ओर तबाही का दृश्य था।फसल से िरपरू खते-खक्षलहान बफच  में 

समो गये थे क्षजन्हें दखे-दखे जनता त्राक्षह-त्राक्षह करने लगी।जबारखान को लोग कोसने लगे।मारे 

खौफ और अकुलाहट के अफगान शासक जबारखां अपन ेदरबाररयों से इस दवैी आपदा/त्रासदी 

का समाधान ढूढंन ेके क्षलए मशक्षवरा करने लगा।तय क्षकया गया क्षक तुरंत िगवान ्क्षशव के पास 

जाकर माफी मांगी जाए जो इस समय पंक्षडत-घरों में क्षवराजमान हैं। पकं्षडतों/क्षहन्दओु ंके घर जा-

जाकर शासक जबार खां न े‘सलाम’ क्षकया तथा अपने क्षकये की माफी मांगी। शेर् मसुलमानों न े

िी ऐसा ही करते हुए पक्षण्डत घरों के द्वार पर जा-जाकर िगवान ् क्षशव एवं पावचती-माता को 

सलाम करते हुए माफी मांगी।कहते हैं, कुछ दरे के बाद ही बफच  का क्षगरना बन्द हो गया। तबसे 

‘हरेथ’ के दसूरे क्षदन पक्षण्डतों के घर जाकर गरै-क्षहन्दओु ंद्वारा ‘सलाम’ करने की प्रथा/रीक्षत जारी 

ह।ैअब तो पंक्षडत िी एक-दसूरे को इस क्षदन ‘सलाम’ कहकर अक्षिवादन करते हैं। 

जबारखां की इस िूरता पर ताना कसते हुए आज िी कश्मीर में ये उक्षक्त प्रर्क्षलत ह:ै-

"वछुतोन क्षय जबार जंदह्, हारस क्षत कोरुन वन्दह्" अथाचत ‘इस जबार फटीर्र की औकात तो 

दखेो,आर्ाढ़ में िी(प्रि ुने)जाडा कर क्षदया।‘ 

अतं में अक्षग्नशेखरजी की इन पंक्षक्तयों को उद्धतृ करना अनकु्षर्त न होगा: “क्षशवराक्षत्र, 

वास्तव में, कश्मीरी पंक्षडतों का सबसे बडा पवच ह।ै यह पवच इनके 
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दाशचक्षनक, आध्याक्षत्मक, सामाक्षजक और सांस्कृक्षतक डीएनए/धरोहर का बहुमलू्य क्षहस्सा ह।ै 

पारंपररक दृक्षि से वे इसे क्षवर्म से क्षवर्मतर क्षस्थक्षत में िी मनाते आए हैं और आज िी उसी 

श्रद्धानत िाव से मनाते हैं। इसे वे 'रीथ पालुन" कहते हैं अथाचत ्घर में र्ाह ेक्षकसी की मतृ्य ुतक 

िी क्यों न हो जाए, वे अक्षवक्षच्छन्न रूप से इस रीक्षत का पालन करेंगे ही करेंगे। ‘वटुक/गगरी’ 

िरेंग ेही क्योंक्षक ‘हरेथ’ सकृ्षि के कल्यार् की राक्षत्र ह।ै  क्षशव और शक्षक्त के सक्षम्मलन की राक्षत्र ह।ै 

दोनों के क्षववाह की राक्षत्र ह।ै” 

आशा की जानी र्ाक्षहए क्षक इस बार की क्षशवराक्षत्र कश्मीरी पकं्षडतों के क्षलए सखु-

समकृ्षद्ध का नतून संदशे लेकर आएगी। 
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