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कश्मीर की स ांस्कृतिक तिर सि और जैन धमम: एक ऐतिह तसक एिां 

पुर ि तविक अनुशीलन 

-जनै आचार्ष दवजर् रत्नाचल सरूर 

शोध स र : 

कश्मीर, दजस ेधरती का स्वर्ष और श्रतु की िवेी शारिा की पणु्र् भदूम कहा जाता 

ह,ै अपने र्भष में असीम ऐदतहादसक और सांस्कृदतक धरोहर समटेे हुए ह।ै वतषमान 

में कश्मीर की पहचान शवै मत और सफूी परंपराओ ं से अदधक जड़ुी ह,ै लेदकन 

प्राचीन काल में र्ह क्षेत्र जनै धमष का एक प्रमखु कें द्र रहा ह।ै इस शोध आलेख का 

उद्दशे्र् 'राजतरंदर्णी', 'आईन-ए-अकबरी' और 19वीं शताब्िी में हुए परुातादत्वक 

उत्खननों के आधार पर कश्मीर में जनै धमष की ऐदतहादसक उपदस्िदत को दसद्ध 

करना ह।ै र्ह आलेख प्रदसद्ध ओररएटंदलस्ट एडवडष िॉमस (1877) और 

परुातत्वदवि डॉ. स्टीन (1890) के उन िलुषभ शोधों को पनुजीदवत करता ह,ै जो 

परुातादत्वक प्रमाणों के साि र्ह स्िादपत करते हैं दक सम्राट अशोक ने बौद्ध धमष से 

पवूष कश्मीर में जनै धमष का प्रचार दकर्ा िा। साि ही, दसंहपरुा (मदूतष) से प्राप्त 

प्राचीन स्तपू, लाहौर संग्रहालर् में दस्ित दपलर और चंडीर्ढ़ संग्रहालर् में संरदक्षत 

प्रदतमाओ ं का दवशे्लर्ण भी प्रस्ततु दकर्ा र्र्ा ह।ै कश्मीर के 'सदतसर' से लेकर 

'परुानादधष्ठान' (पंद्रिेान) तक की ऐदतहादसक र्ात्रा इस आलेख का मखु्र् दवर्र् ह।ै 

बीज शब्ि (Key Words): कश्मीर, जनै धमष, राजतरंदर्णी, सम्राट अशोक, 

एडवडष िॉमस, आईन-ए-अकबरी, दसंहपरुा, डॉ. स्टीन, परुातादत्वक साक्ष्र्, लाहौर 

संग्रहालर्, शारिा पीठ, पंद्रिेान, जनै मदूतषकला, काश्मीरपरु। 

प्रस्ि िन : 

दहमालर् की र्ोि में बसा कश्मीर सदिर्ों से भारतीर् संस्कृदत, ज्ञान और आध्र्ात्म 

का मकुुटमदण रहा ह।ै 'धरती का स्वर्ष' कही जान े वाली र्ह भदूम केवल अपने 
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नैसदर्षक सौंिर्ष के दलए ही नहीं, अदपत ुअपनी बौदद्धक और धादमषक सदहष्णतुा के 

दलए भी जानी जाती ह।ै र्ह श्रतु िवेी शारिा की पणु्र् भदूम ह,ै जहााँ ज्ञान की धारा 

दवतस्ता (झलेम) की तरह अदवरल बहती रही ह।ै वतषमान भ-ूराजनैदतक 

पररदस्िदतर्ों और काल के िपेड़ों ने कश्मीर के इदतहास की कई परतों को धुंधला 

कर दिर्ा ह।ै आज जब हम कश्मीर की बात करते हैं, तो अक्सर जनै धमष का संिभष 

छूट जाता ह,ै जबदक इदतहास साक्षी ह ैदक एक कालखडं में कश्मीर में जनै धमष न 

केवल जीदवत िा, बदकक राजश्रर् प्राप्त कर पणूष वभैव पर िा। 

कश्मीर के प्रामादणक इदतहास को जानने का मखु्र् स्रोत ककहण कृत 

'राजतरंदर्णी' (ई.स. 1148-49) ह।ै परन्त ु19वीं सिी के दिदटश परुातत्वदविों और 

दवद्वानों ने जब कश्मीरी इदतहास की परतों को उधेड़ा, तो ऐसे चौंकाने वाल ेतथ्र् 

सामने आए दजन्होंने कश्मीर में जनै धमष की प्राचीनता को मौर्ष काल तक पीछे ले 

जाकर स्िादपत कर दिर्ा। 

प्राचीन सादहत्र् में कश्मीर और जनै धमष के साक्ष्र् : 

कश्मीर के प्राचीन नामों में से एक 'सदतसर' का उकलेख संस्कृत सादहत्र् में दमलता 

ह।ै र्ह माना जाता ह ैदक कश्मीर घाटी पहले एक दवशाल सरोवर िी। राजतरंदर्णी 

के श्लोक इस बात की पदुि करते हैं दक इस भ-ूभार् पर 'जनै नर्र' एक प्रमखु स्िल 

िा। ककहण दलखते हैं: 

> "सदतसरासारं शाररका शलै भदूर्तम।्" 

> (अिाषत्: सदतसर की धरती शाररका पवषत से सशुोदभत ह।ै) 

> सबसे महत्वपणूष उकलेख जैन नर्र के बारे में ह:ै 

> "श्री जनै नर्रािस्माकानोपवन-दवभदूर्तम।्।" 

> (अिाषत्: र्ह भदूम श्री जनै नर्र से अलंकृत ह,ै दजसे उपवनों ने सजार्ा ह।ै)  
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र्े उद्धरण स्पि करते हैं दक कश्मीर में जनै धमष केवल एक मत नहीं िा, बदकक वहां 

की संस्कृदत और भरू्ोल का दहस्सा िा। 'जनै नर्र' और 'काश्मीरपरु' की रमणीर्ता 

का वणषन र्ह िशाषता ह ै दक र्ह क्षेत्र धादमषक और सांस्कृदतक समदृद्ध का प्रतीक 

िा। 

सम्राट अशोक और जनै धमष: आईन-ए-अकबरी और एडवडष िॉमस का मत 

कश्मीर में जनै धमष के प्रचार का श्रेर् प्रार्ः सम्राट अशोक को जाता ह।ै र्ह तथ्र् 

ऐदतहादसक दृदिकोण से अत्र्ंत महत्वपणूष ह,ै क्र्ोंदक अशोक को मखु्र् रूप से 

बौद्ध धमष के प्रचारक के रूप में जाना जाता ह।ै दकन्तु, ऐदतहादसक िस्तावजे और 

मरु्लकालीन ग्रंि एक दभन्न कहानी कहते हैं। 

प्रदसद्ध प्राच्र्दवद्यादवि ् (Orientalist) एडवडष िॉमस ने वर्ष 1877 में 

अपनी पसु्तक "Jainism or The Early Faith of Asoka" में एक क्ांदतकारी 

तथ्र् प्रस्ततु दकर्ा। उन्होंने 26 फरवरी 1877 को रॉर्ल एदशर्ादटक सोसाइटी की 

सभा में जानकारी िी दक सम्राट अशोक ने बौद्ध धमष को अपनाने से पहले कश्मीर 

में जनै धमष का व्र्ापक प्रचार दकर्ा िा। 

इस िाव ेका मखु्र् आधार मरु्ल बािशाह अकबर के नवरत्न मतं्री अबलु 

फज़ल द्वारा दलदखत 'आईन-ए-अकबरी' ह।ै अबलु फज़ल ने स्पि रूप से दलखा ह ै

दक अशोक न ेकश्मीर में पहली बार जनै धमष का पररचर् और प्रचार करवार्ा िा। 

एडवडष िॉमस अपनी शोध में आर्े दलखते हैं दक र्ह तथ्र् केवल मदुस्लम लेखकों 

तक सीदमत नहीं ह,ै बदकक िाह्मणवािी ग्रंिों में भी स्वीकार दकर्ा र्र्ा ह।ै ककहण 

की राजतरंदर्णी (जो 1148 ई. में संकदलत हुई) अपने से पवूष के प्राचीन लेखकों 

जसैे 'पद्म दमदहरा' और 'श्री छदवकलकरा' के ग्रंिों के आधार पर पदुि करती ह ैदक 

अशोक ने कश्मीर में दजन शासन (Jina Sasana) को स्िादपत दकर्ा िा। 

पंद्रिेान (परुानादधष्ठान) और कश्मीर परुातत्व दवभार् : 
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सम्राट अशोक के कश्मीर आर्मन और दनमाषण कार्ों की पदुि कश्मीर परुातत्व 

दवभार् के अदभलेख भी करते हैं। दवभार् द्वारा प्रकादशत 'कश्मीर के प्राचीन 

परुातत्व' (पसु्तक क्. 59) के अनसुार, सम्राट अशोक ने ईसा से लर्भर् 300 वर्ष 

पवूष श्रीनर्र तहसील में 'पंद्रिेान' (दजसका प्राचीन नाम 'परुानादधष्ठान' िा) नर्र 

बसार्ा िा। र्ह स्िान अशोक द्वारा कश्मीर में जनै धमष के प्रचार और प्रसार का 

एक प्रमखु कें द्र बना। र्ह ऐदतहादसक साक्ष्र् प्रमादणत करता ह ै दक जनै धमष का 

कश्मीर में प्रवशे मौर्ष काल र्ा उससे भी पवूष हो चकुा िा। 

दसंहपरुा (मदूतष) और डॉ. स्टीन की परुातादत्वक खोज (1890) : 

सादहदत्र्क प्रमाणों को जब परुातादत्वक साक्ष्र्ों का साि दमलता ह,ै तो इदतहास 

जीवतं हो उठता ह।ै वर्ष 1890 में प्रदसद्ध परुातत्वदवि डॉ. एम. ए. स्टीन (Dr. M. 

A. Stein) ने कश्मीर के सीमावती क्षेत्रों में एक महत्वपणूष खोज की। 

डॉ. स्टीन ने किा (Katha) दजले की साकट रेंज (Salt Range) में दस्ित 

'दसंहपरुा' (दजसे वतषमान में 'मदूतष' कहा जाता ह)ै नामक स्िान पर उत्खनन दकर्ा। 

र्हााँ 100 फीट ऊंची पहाड़ी पर उन्हें एक प्राचीन जनै स्तपू और मदंिर के अवशेर् 

प्राप्त हुए। डॉ. स्टीन के शोध के अनसुार, र्ह वही पदवत्र स्िान ह ै जहााँ भर्वान 

महावीर ने अपने कश्मीर प्रवास के िौरान दवचरण दकर्ा िा। 

इम्पीररर्ल र्जट के साक्ष्र्: 

इम्पीररर्ल र्जट (पषृ्ठ सं. 151) पर प्रकादशत दववरण के अनसुार, सम्पणूष 

कश्मीर में बहने वाली कटास निी के दकनारे दस्ित इस 100 फुट ऊाँ ची पहाड़ी पर 

प्राचीन जनै मदंिर के अवशरे् दमले हैं। डॉ. स्टीन द्वारा र्हााँ से प्राप्त सामग्री इस बात 

का भौदतक प्रमाण ह ैदक र्ह क्षेत्र कभी जनै संस्कृदत का र्ढ़ िा। 

संग्रहालर्ों में सरुदक्षत जनै कला और स्िापत्र् : 
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डॉ. स्टीन की खिुाई और अन्र् सवके्षणों में प्राप्त अमकूर् धरोहरें आज भी भारत 

और पादकस्तान के संग्रहालर्ों में सरुदक्षत हैं, जो उस स्वदणषम अतीत की र्वाही 

ितेी हैं। 

 *लाहौर संग्रहालर् (Lahore Museum): दसंहपरुा (मदूतष) से प्राप्त प्राचीन जनै 

मदंिर का एक अत्र्ंत कलात्मक स्तंभ (Pillar) आज लाहौर म्र्दूजर्म में सरुदक्षत 

ह।ै इस स्तंभ पर की र्ई नक्काशी और अलंकरण कश्मीर की दवदशि वास्तकुला 

और र्ांधार शलैी के समन्वर् को िशाषते हैं। (लाहौर म्र्दूजर्म की वर्ष 1908 की 

ररपोटष में इसका दवस्ततृ वणषन ह)ै। 

 *चंडीर्ढ़ संग्रहालर्: इसी उत्खनन में प्राप्त एक जनै तीिंकर प्रदतमा का मस्तक 

(Head) चंडीर्ढ़ संग्रहालर् में संरदक्षत ह।ै र्ह प्रदतमा दशकप कला का अदु्भत 

नमनूा ह,ै दजसमें शांत भाव और ध्र्ानस्ि मदु्रा स्पि पररलदक्षत होती ह।ै 

र्े मदूतषर्ााँ और स्तंभ न केवल धादमषक प्रतीक हैं, बदकक उस समर् की उन्नत 

कश्मीरी दशकप कला के भी पररचार्क हैं। 

चीनी र्ात्री हे्वन त्सांर् का दववरण : 

सातवीं शताब्िी में भारत आए प्रदसद्ध चीनी बौद्ध दभक्ष ु हे्वन त्सांर् (Hiuen 

Tsang) न ेभी अपने र्ात्रा वतृांत में 'दसंहपरुा' का वणषन दकर्ा ह।ै डॉ. स्टीन के 

अनसुार, हे्वन त्सांर् ने दजस दसंहपरुा का उकलेख दकर्ा ह,ै वह र्ही 'मदूतष' नामक 

स्िान ह ैजहााँ जनै स्तपू और मंदिर दवद्यमान िे। एक बौद्ध र्ात्री द्वारा जनै स्िल का 

उकलेख करना र्ह दसद्ध करता ह ै दक 7वीं सिी तक भी कश्मीर और उसके 

आसपास के क्षेत्रों में जनै धमष का प्रभाव बना हुआ िा। 

शत्रुंजर्ावतार तीिष: राजा दजतारर की ऐदतहादसक र्ात्रा : 

परुातत्व के साि-साि जनै ग्रंिों में भी कश्मीर का उकलेख दमलता ह।ै श्वेतांबर 

जनैाचार्ष श्री रत्नशेखरसरूर ने 'श्राद्धदवदध प्रकरण' में कश्मीर के जनै तीिों का 



वितस्ता विमर्श  पूिश समीवित त्रैमावसक पवत्रका 

 

64 | अक्टूबर-दिसम्बर वर्ष-2 अकं-4, 2025 

 

अत्र्ंत रोचक दववरण दिर्ा ह।ै इसमें 'दवमलाचल तीिष' (शत्रुंजर्) के अवतरण की 

घटना का उकलेख ह,ै जो पांचवें तीिंकर भर्वान समुदतनाि के समर् से भी पवूष की 

मानी जाती ह।ै 

किा के अनसुार, मलर्िशे के राजा दजतारर ने आचार्ष श्रतुसार्र से दवमलाद्री 

(शत्रुंजर्) महातीिष का माहात्म्र् सनुा और ससंघ र्ात्रा का संककप दलर्ा। राजा का 

संककप कठोर िा- जब तक व े दवमलाचल पहुाँचकर श्री ऋर्भिवे की विंना नहीं 

कर लेंर्े, तब तक अन्न-जल ग्रहण नहीं करेंर्।े राजा, उनकी रादनर्ााँ (हसंी और 

सारसी) और मतं्री दसंह सदहत परूा संघ कश्मीर के वन क्षेत्र में पहुाँचा। र्ात्रा कदठन 

िी और भखू-प्र्ास से राजा के प्राण संकट में पड़ने लर्।े मदंत्रर्ों के आग्रह पर भी 

राजा ने कहा, "प्राण जाए,ं परंत ुसंककप न टूटे।" 

राजा की अटूट श्रद्धा िखेकर दवमलाद्री के अदधष्ठार्क िवे ने स्वप्न में प्रकट होकर 

उन्हें आश्वस्त दकर्ा। अर्ले दिन प्रातः, िवे ने अपनी दिव्र् शदि से कश्मीर के उसी 

वन में 'दवमलाचल तीिष' का प्रदतरूप स्िादपत कर दिर्ा। राजा और संघ ने वहां 

भर्वान ऋर्भिवे के िशषन दकए और अपना अदभग्रह पणूष दकर्ा। राजा दजतारर की 

भदि इतनी प्रर्ाढ़ िी दक उन्होंने नर्र बसाने के दलए सात बार उस तीिष की 

पररक्मा की। अतंतः वहां 'दवमलपरु' नामक नर्र बसार्ा र्र्ा और उस तीिष को 

'शत्रुंजर्ावतार' (शत्रुंजर् का अवतार) के नाम से जाना र्र्ा। 

अन्र् शासकों का र्ोर्िान: लदलतादित्र् और राजा कय्र्  

कश्मीर के प्रतापी राजा लदलतादित्र् मिुापीड़ (8वीं शताब्िी) अपनी उिार 

धादमषक नीदत के दलए जान ेजात ेिे। उन्होंने सरू्ष (मातंड), दवष्ण ुऔर बौद्ध स्तपूों के 

साि-साि भव्र् जनै मदंिरों का भी दनमाषण करवार्ा। उकलेख दमलता ह ैदक उन्होंने 

एक दवशाल दजनालर् बनवार्ा िा, दजसमें 84,000 तोला (लर्भर् 840 दकलो) 

सोने का उपर्ोर् दकर्ा र्र्ा िा। र्ह उनकी सवषधमष समभाव नीदत और जनै धमष के 
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प्रदत श्रद्धा का पररचार्क ह।ै इसी प्रकार, राजा कय्र् ने 'कय्र्स्वामी' नामक 

दजनालर् बनवार्ा जहााँ 'सवषज्ञदमत्र' नामक जनै मदुन दनवास करते िे। तखुार 

दनवासी मतं्री चंकुण ने 'चंकुणदवहार' बनवार्ा, दजसमें भर्वान की स्वणषमर्ी 

प्रदतमाएं स्िादपत िीं। 

दनष्कर्ष : 

उपर्ुषि ऐदतहादसक प्रमाणों, राजतरंदर्णी के श्लोकों, परुातादत्वक अवशरे्ों और 

प्राचीन किाओ ं का दवशे्लर्ण करन े पर र्ह दनदवषवाि रूप से दसद्ध होता ह ै दक 

कश्मीर का इदतहास जनै धमष के दबना अधरूा ह।ै सदतसर से लेकर श्रीनर्र तक की 

र्ात्रा में दजन शासन की पताका वहां फहराती रही ह।ै आज आवश्र्कता ह ै दक 

कश्मीर के दबसरा दिए र्ए इस इदतहास को पनुजीदवत दकर्ा जाए। दवतस्ता निी के 

दकनारे िबी पड़ीं वे दशलाए,ं लाहौर संग्रहालर् का वह स्तंभ और चंडीर्ढ़ 

संग्रहालर् में रखी वह प्रदतमा, आज भी अपनी मकू भार्ा में 'जनै नर्र' की र्ािा 

सनुा रह ेहैं। र्ह शोध आलेख उस लपु्त कड़ी को जोड़ने का एक दवनम्र प्रर्ास ह,ै 

तादक आने वाली पीदढ़र्ााँ जान सकें  दक कश्मीर केवल शवै और सफूी मत का ही 

नहीं, अदपत ुजनै धमष की अदहसंक परंपरा का भी एक महान कें द्र रहा ह।ै 
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